
 

 冷え込む日が増え、「もうすぐ雪が降るかな…」と先の季節を思う日々になってきましたね。そんな寒さも

なんのその！な子どもたちの姿に元気をもらう毎日です。 

１０月に入って、発表会の練習が本格的に始まり憧れの和太鼓の練習も頑張ってきたすみれさん。みんなで

合わせての練習も行い、だんだんと完成形に近付いてきていますよ。思ったようにいかず、くじけそうになる

ときもありますが、励まし合ったり仲間同士で高め合いながら乗り越えていけたらと思います。お遊戯の練習

も、女の子は着物を着て、男の子は袴を着て踊るのでとても楽しみにしているようです♪練習もノリノリで自

由遊びのときにも「曲流して！」「踊りたい！」と意欲的な姿にこちらも嬉しくなります。みんなで練習した

成果を本番は温かく見守って心の中で応援していただけると幸いです。 
 

１１月の予定 

７日(火) 避難訓練 

９日(木) 発表会総練習 

１８日(土) 発表会 

２９日(水)  水泳教室 

 

体育大会がんばりました！ 

残念ながら、雨天で予定通りは行うことができなかった体

育大会ですが、少し距離を短くして臨むことができました！

朝から張り切っていたすみれさん。ゴールで待っている保育

教諭を見つけると、「いたー！」と全力ダッシュで走ってい

ました。さすがの体力でしたよ。走った後は、堤防にあるか

ぼちゃ公園でたっぷり遊び大満足な１日となりました！       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
  
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
  

先月から就学時健診が始まったり、子ども同士でランドセルの話

をしたり、更に小学生になることへの意識が強くなってきました。

今月は… 

◎お家から自分でハンカチ、ティッシュを用意してきて、

正しく使う事を目標にします。自分で管理して、必要に応じて使

えているか確認していきます。 

◎今月も午睡をしない日を週に３回行っていく予定です。今月も３

回で子どもたちの様子を見ながら、12 月は４回にしようと考え

ています。 

★着替えの確認をお願いします★ 

本格的な寒さが続ていていますので、着替

えの衣替えやサイズの確認をお願いいたし

ます。着替えた服を入れるビニール袋がな

いお友達もいますので、あわせて補充をお

願いします。 



 

 

  

 

 

 朝晩の冷え込みが厳しくなり木々の葉も赤や黄色に色づき始めました。外遊びが大

好きなさくらさん。寒さに負けずお散歩や公園で元気いっぱいに遊んでいます。 

木々の色づきにも気付き、「きれいだね～！」「持って帰りたいね」と話していまし

た。今月は秋ならではの落ち葉を使った制作も予定しています。短い秋を味わいなが

ら体調を崩さないように過ごしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

劇は、役を交替しながら繰り返し劇遊びを楽しみ、

配役を決めました。振り付けも自分たちで考え、楽し

く表現しています。少しずつ練習したピアニカも上手

になってきました。お遊戯はもうすっかり振り付けを

覚えたようでノリノリで踊っています。今後は場所移

動、隊形変化などを少しずつ練習していきます。本番

に乞うご期待‼緊張してしまうかもしれませんが、温

かく見守って頂けると嬉しいです。 

体育大会がんばったね‼ 

 

今年の体育大会は、天候不順で延期を繰り

返した後、10 月 12 日にコースと時間を短

縮して行いました。短縮したとはいえ、いつ

もより長い道のりにだんだんペースダウン

したり、足が止まってしまう子もいました

が、またすぐ走り出してみんな元気にゴール

することができましたよ。 後まで先頭の先

生を抜かす勢いで走った子もいました！ 

帰りは末広東公園に寄り、念願のバナナす

べり台で遊ぶ事ができ、大満足で帰ってきま

した。 

疲れたけど、 

楽しかったね‼ 

先日はお忙しい中クラス懇談に参

加して頂き、ありがとうございまし

た。懇談後から給食のご飯の量を減ら

していた子は 10ｇずつ増やしていま

す。 近は全体的に食が進むようにな

り、給食を食べ終える時間が早くなっ

てきました。 

ご不明な点などございましたら、送

迎時に声をかけてくださいね。 

 

♬ いよいよ発表会 ♪ 

さくらぐみだより  



 

ありがとうございました。 
先日はお忙しい中、親子レクやクラス懇談に参加していただき、ありがとうございま

した。レクではお家の方と一緒にゲームに参加したり、サーキット遊びをしたりしてと

ても嬉しそうなたんぽぽさんの笑顔が見れてわたしたちも嬉しかったです☆ 

懇談では、短い時間の中でたくさんのことをお話しましたので、何かわからないこと

や聞きたいことなどありましたら、遠慮なく声を掛けてくださいね。今後もたんぽぽさ

んと楽しく色々なことに取り組み、少しずつ進級に向けて期待感が持てるように関わっ

ていきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 
 

 
 
  

 

 

気温がぐっと下がり、最高気温が１０℃を下回る日も増えてきましたね。季節の変わり目

で鼻水や咳など体調を崩してしまうお友達がちらほら・・・ですが、大好きなお外遊びがで

きる日は寒さに負けず元気いっぱい体を動かして楽しんでいるたんぽぽさんです！だんだ

んと外遊びの機会が減ってしまい残念そうにしているので、今後もお天気の良い日は少しで

も多く外遊びが出来たら良いな～と思っています。体調が優れない時には早めに受診をして、

元気に過ごしましょうね☆ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 １０月に入り少しずつ取り組んできた発表会練習！劇遊び「どうぶつサーカス は

じまるよ」の中でそれぞれが得意な運動遊びを披露したり、お遊戯は「まほうのランプ」

と「パラリルラ」という２曲に分かれて踊る予定ですよ♪意欲的に練習に参加する様子

が見られているので、今後もお家の方に見てもらうことを楽しみに、一人ひとりが自信

を持って発表出来るように取り組んでいきたいと思っています。お家でもどんな練習を

しているのかぜひ聞いてみて下さいね。 

 



 

 
 ばらぐみだより 

朝夕の冷え込みが厳しくなってきましたが、天気の良い日は戸外に出て落ち葉を拾っ

たり、固定遊具で遊ぶなどして沢山体を動かして遊んでいるばらさんです。お知らせし

ていなくても短時間、外に出ることがあると思いますので外に出られない場合は票の提

出をお願いします。これからの季節は、風邪やインフルエンザ等の感染症の流行など体

調を崩しやすくなりますので、生活リズムを整え、たっぷりの休息や栄養をとって寒さ

に備えていきたいですね。また、体調の変化がある時は口頭や連絡帳にてお知らせ頂け

ると嬉しいです。 

もうすぐ 発表会 
 

「今日は踊る？」とお遊戯の練習を楽しみにしていたり、
歌いながら踊れるお友だちも増えてきましたよ。劇遊びでは、
「ぱぱん ぱぱーん」と元気にセリフも言えるようになるな
ど、発表会に向けての練習を頑張っているばらさんです。当
日はいつもと違う雰囲気に緊張してしまうかもしれません
が、温かく見守って頂ければと思います。 

ばらさん 頑張ろうね！！ 
 
 

残念だったね、体育大会 

10月3日に予定していた体育大会は天候に恵まれ

ず残念ながら中止となってしまいました…後日、ゆ

り組さんと合同で『こばと公園』へ行き築山の上り

下りをして走り、ミニ体育大会をしてきました。最

後まで、みんな頑張って走っていましたよ。その後

は、落ち葉拾いや虫探しなどをして小さい秋を見つ

けて遊びました。道中は手を繋いで年下のお友だち

をリードして歩くなど、頼もしい姿がたくさんみら

れていました！園に戻ってからはご褒美のメダル

をもらって嬉しそうな子ども達でしたよ。 
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ばらさん 頑張っています！！ 

★10 月から運動遊びの際には運動

靴を履いています。4 月からは、たん

ぽぽさん！に向けて、少しずつ自分で

出来ることを増やしていこうと取り

組んでいます。（今年度中は園で用意

した靴を履きますので準備はいりま

せん。） 

★お昼寝用の枕を自分で畳んだり、バ

スタオルを綺麗に伸ばすことも頑張

っています。最初の頃は、出来ない事

も多かったのですが今では自分で出

来る子が増えてきましたよ。 



 

 

朝晩の冷え込みが厳しくなり、また、日中との寒暖差が激しくなってきましたね。今まで以

上に、子どもたちの体調の変化に注意していきたいと思います。お外で遊ぶのが大好きなゆり

ぐみさん！「お外行く？」「どこ行く？」と外に行くことを楽しみにしている毎日です。今月も、

天気のいい日には紅葉を見たり木の実拾いをしたり、この時期ならではの遊びを取り入れなが

ら戸外での遊びを楽しんでいきたいと思います。 

また、発表会に向けて練習も頑張っています！歌いながら踊ったり、手作り楽器を演奏した

りして楽しんで練習をしていますよ。当日、会場の広さ、人の多さなどに緊張してしまうこと

もあると思いますが、頑張っている可愛い姿が楽しみですね。 

体育大会頑張ったよ！ 

 あいにくの雨で中止となってしまいました

が、変わりにばら組さんとこばと公園に行き、

沢山走ってきました！みんな、ご褒美のメダ

ルに大喜びでしたよ。 

おうちの方へ 

いつもジャンパー等のご準備ありがとうご

ざいます。最近ゆり組さんでは、S 字フック

に自分で上着を掛けることに取り組んでいま

す。上着の首元に掛けひもをつけていただけ

ると、子どもたちも掛けやすくなりますので、

掛ひもをつけていただきますよう、ご協力お

願いします。また、靴・ジャンパー・帽子な

どの着脱を自分で頑張っているので、記名が

薄くなっていないか、自分で着脱出来るサイ

ズかなど、引き続き確認のご協力をお願いし

ます。今後も子どもたちの「出来た！」を応

援していきたいと思います。 

ゆりさん 

写真館 

ブーブー♪ 

ぺったん！ 

ぺったん！ 

よいしょ…。 



 

                                 

 

 

 

 

 

 
 

 

          

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さまざまな色の落ち葉が舞い落ち、秋も深まる頃となりました。子どもたちはそれを嬉しそうにち

ぎったり、足元でサクサクと音を鳴らして、それぞれの遊びを見つけ楽しんでいますよ。 

いろいろなことに興味を示し、「やってみたい」という姿が多く見られるようになったちゅうりっぷ

さん。オムツや衣服の着脱、靴下などの外へ行く身支度をはじめ、給食やおやつの時間はスプーンや

フォークを使って自分で食べる姿も多く見られます。なんでもやってみたい…そんな気持ちに寄り添

って、無理せずやっていきつつも、「できた！」の嬉しい気持ちを増やしていきたいと思います。 

ちゅうりっぷぐみだより

 
〇１１月１８日(土)は発表会！ 

はじめての経験でいつもの笑顔が見られないかもしれませんが、あたたかい拍手での応援をよろしく

お願いします♪ 

〇風邪やインフルエンザなど、感染症が流行する季節がやってきました。体調が優れない時は、早めの

受診をお願いします。また、外遊びを控える際は、健康状態お知らせ票の提出をお願いします。充分

な睡眠と栄養を摂り、元気に登園してくださいね！ 

〇「厚着になっていませんか？」 

 １１月になり、気温も低くなってきましたが、子どもたちは元気に戸外 

遊びをします。また、室内もあたたかいので、厚着だとすぐに汗をかいて 

しまい、汗が冷えると風邪をひく原因になってしまうことも…。衣服やパ 

ジャマは、重ね着などで体温調節がしやすいものをご用意ください。 

 

お知らせとお願い 

 

 




