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 ぽかぽか陽気を感じられるようになり、戸外遊びにはぴったりの季節になりました。５月は種

芋植えや社会見学などの園外保育も天候に恵まれ、楽しみながら行事を終えることができまし

た！ ５分走も始まり、走った分だけシールが貼れることを励みに、一生懸命取り組んでいるすみ

れさん。５分走のシール表はお部屋に掲示してあるので、ぜひお子さんと一緒に見て、頑張りを

褒めていただけたら…と思います。６月も親子レクリエーションや動物園見学など楽しみが盛り

だくさん。就学に向けて、お昼寝をしない日も週に１度設けていく予定ですので、ご家庭での様

子や体調など気になることがあれば、いつでもお声かけくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近は、30 分以内を意識しながら食事をしたり、椅子の正しい座り方や立つ時に椅子を机の

下に入れることを意識して過ごせるお友達が増えています。お友達同士で声を掛け合う姿やお

友達が仕舞い忘れてしまった椅子をそっと片付けてあげる優しい姿もあり、「さすがすみれさ

んだな！」と感じることもあります。 

仲良しなすみれさんですが、お話を聞く時に、ついお喋りが目立ってしまうことも・・・。今

月は自分からそんな場面に気付き、「しっかり話を聞く」ことを目標に取り組んでいきたいと

思います。 

６月２日(金)  親子レクリエーション 

６月７日(水)  水泳教室 

６月１３日(火) 避難訓練 

６月１４日(水) 水泳教室 

６月２０日(火) 動物園見学 

６月２２日(木) クロさんのマジックショー 

衣替えの季節になりました。まだ天候

が不安定ですので、健康状態や天候、気

温に合わせて衣服を調節していただく

よう、配慮をお願いします。朝夕と日中

で気温差が大きい日は、半袖に薄手の上

着などがあると良いと思います。ご協力

よろしくお願いします。 

 

 

種芋植え☆ 

もじ・かずワークも 

頑張っています！ 



 

種芋植えに行きました！ 

毎日楽しみにしていたさくらさん。バスの中でもお友達と一

緒にお話をしたり、外の景色を眺めるお友達もいました。畑

に到着すると、農家のお兄さんのお話を聞き、芋の向きや植

え方も間違わないで植えていました。「大きくな～れ！」と気

持ちを込めながら植えているお友達がたくさんいましたよ。

きつねの巣も見せてもらって大喜びでした！ 

 
 
 
 
 
 

さくらぐみだより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

気温も暑い日が増え、だんだん夏に近付いてきましたね。最近は公園の遊具も使えるよ

うになり、大喜びのさくらさん。外遊びが大好きなお友達が多いので、天気の良い日は

少しの時間でも公園に行って遊ぼうと思います。体調不良で外遊びを控えたい際は忘れ

ずに連絡票の提出をお願いします。また６月 2 日（金）は親子レクリエーションがあり

ますので、こども園での様子やお友達と遊んでいる様子など見てみてくださいね。 

【おねがい】 

戸外で遊ぶことが増え、服が汚れてしまったり、汗をかいて着替えることが多くなりま

した。半袖の用意など、衣替えもお願いします。着替えた服を入れる袋の用意もお願い

します。ポケットホルダーを忘れずにつけて下さいね。 

動物園に行ってきました！ 

5 月 19 日（金）にたんぽぽ組と旭山動物園へ行きまし

た。ペンギンやアザラシ、シロクマと…たくさん見てき

ました。お昼はレジャーシートの上で大好きな食べ物が

入ったお弁当をモリモリ食べていましたよ。     

 

 

 

 

 

 

 

５分走頑張ってるよ！ 

ＧＷ明けからは毎朝の 5

分走が始まりました。さく

らさんは万歩計を装着し、

どのくらい体を動かした

か測ります。まだ数字が読

めない子もいますが、昨年

度お兄さん・お姉さんたち

が万歩計を付けているの

を憧れの眼差しで見てい

たので、万歩計を付けるこ

とも嬉しい様子。疲れても

転んでしまっても立ち上

がって、最後まで走ってい

ますよ。 

 

 

 

 

 

 

収穫 

楽しみだね！ 



 

＼ 種芋植え ／ 

 

バスに乗って、東鷹栖の畑へ種芋を植えに行って

きました。お話をしっかり聞き優しく土をかけ「お

おきくなりますように！」「おいしくな～れ！」と

お願いしてきましたよ！園に戻ってくると「いつ

おいもとれるの？」「いっぱいとれるかな？たのし

みだね！」と秋の収穫を心待ちにしているたんぽ

ぽさんでした♪ 

５分走始まりました！ 

 
GW 明けからやまどり公園で５分走を行って

います。お部屋に戻ってから走ったぶんのシ

ールを表に貼っています！「きょうもいっぱ

いはしる！」「がんばるぞ～！」と気合充分！

たくさん走って体力をモリモリつけていきた

いと思います。表はお部屋に貼ってあります

のでお迎えの際にご覧になってくださいね。 

 

 

みんながとっても楽しみにしていた動物園遠足へ行っ

てきました！たくさん動物を見て歩いた後は愛情たっ

ぷりのお弁当！大喜びでぺろりと完食♡おやつのグミ

も「おいし～！」と大人気でした。お忙しい中、手作り

のお弁当や敷物などの準備、ありがとうございました。 

 
 
 
 晴れたり、雨が降ったりと天気の移り変わりが多いこの時期。室内や戸外に関係なく子ども達は汗ば

みながらも日々様々な活動を楽しんでいます。今月は芋植えや動物園遠足、魚の骨みーつけた！など様々

な行事を年長さん、年中さんのお友達と一緒に経験し楽しさを十分に味わいましたよ。これから少しず

つ暑くなりますので、水分補給、衣服の調節、一人ひとりの体調変化に気をつけながら健康で元気いっぱ

い遊べるように関わっていきたいと思います。お迎えの際に着替え袋の確認や衣替え等をお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

たんぽぽぐみだより 

５月からたんぽぽ組に新しいお友達が増えて 

１８名になりました。元気いっぱいの女の子♡ 

さいとう ももかちゃんです。いっぱいあそぼうね！ 

全員揃って 

「はいちーず★」 

いってきま～す♪ 

夢の世界へ…zZZ もぐもぐ♥ 

アンパンマン♥ 

おさるさんいっぱいいたよ！ 



 

 

６がつ ばらぐみだより 

春を通り越したような暑い日もあれば、まだまだストーブが手放せない寒い日もあった５

月でしたが、６月は暖かい日が続くと良いですね。お外を見て天気がいいと、「今日はお散

歩行く？」と聞くのがお決まりになっているくらいお外遊びが大好きなばらさんです！園周

辺のお散歩では、ちゅうりっぷやたんぽぽの花を見つけて観察したり、ちょうちょを追いか

けて公園中を走ったりして元気いっぱい遊んでいます。お友達と手を繋いで歩くことも上手

になってきましたよ。 

 

先日、永山こどもの杜保育園のお友達６名がばらさんのお部屋に遊びに来てくれました。初

めて会うお友達に緊張していたのか最初のうちは遠巻きに見ながら遊んでいましたが、徐々

に慣れ一緒に遊ぶ姿が見られていましたよ。今後も何度か交流を持つ予定です。また、一緒

に遊ぼうね♬ 

 

お散歩が大好きな子ども達。とっても楽し

いひばり公園にお散歩にでかけました！山

を登ったり、たんぽぽを摘んだりして楽し

みましたよ。 

 

おねがい 
 
・着替え棚の衣替えをお願いします。大き

な棚なので、寒い時にさっと羽織れるよう

な長袖が１枚入っていると良いかと思い

ます。よろしくお願いします。 

・お散歩に出掛ける機会がこれから増えま

すので、再度靴のサイズの確認をお願いし

ます。また、園では自分で靴を履く練習を

しています。ぜひお家でも自分で履く練習

をしてみてください。 

・週末園の帽子を持ち帰った際に、サイズ、

あご紐の確認、直しをお願いします。 

よいしょ！ 

はいどーぞ！ 

ハイチーズ！ 

いっしょに 

あそぼ！ 



 

☆トイトレがんばってます☆ 
 

トイレに興味を持つ子どもたちが増えてきました！オムツに排尿をしていない時は、積

極的にトイレに座っています。成功したときの、子どもたちの嬉しそうな、そして出たこ

とに少し驚く表情は、とても可愛らしいです。出来た喜びを一緒に感じながら、少しずつ

頑張っていきたいと思います。ご家庭での様子を教えて頂けたら嬉しいです。 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ゆりぐみだより 

おねがい 

そろそろ衣替えの時期ですね。暑くなる季節へ向けての準備をお願いいたします。 

また、こまめに着替えの補充をお願いいたします。 

朝夕とまだ、肌寒いと感じる日があるかと思いますので、薄手の上着が１枚あるといいか

もしれません。 

 

日中は気温が高くなる日も増え、どんどん夏に近づいてきましたね。天気のいい日には、

近くの公園までお散歩に行き、たくさん走ったり、植物や虫に興味津々のゆり組さんです。

先月に引き続き、外へたくさんお出かけしたいと思います。    

５月のすがた 



 

  ちゅうりっぷぐみだより 
園の生活にも段々慣れてきたちゅうりっぷさん！前までは泣くことの多かったお友達が、今は笑顔をた

くさん見せてくれたり、なかなかお昼寝ができなかったお友達が、ぐっすり 2 時間寝てくれるようにな

ったり、日々嬉しい成長が見られるちゅうりっぷさんですよ。 

５月は積極的に戸外活動取り入れていきました。周りの景色や自然物よりもお散歩カートのタイヤや、

隣に座っているお友達に興味津々でしたが、少しずつ外の空気に心地よさを感じている姿が見られるよ

うになりましたよ。今月も色んな公園に行こうと思っています！ 

そろそろ衣替えの時期ですね。暖かくなる季節に

向けての準備をお願い致します。また、月齢が高いお

子さんは、食事に対する意欲がわき、手づかみや自分

で食事を摂ろうとする姿も見られています。どうして

もお着替えが増えてしまう時期ですが、子ども達が成

長している証でもありますので、お洗濯の数が増えて

しまうかもしれませんが、よろしくお願いします。 

お散歩時の帽子は園で貸し出ししますので週末に

持ち帰って洗濯をお願いします。サイズが大きい・顎

紐が長い場合はご家庭で調節していただけますよう

お願いします。（卒園まで同じ園帽子を使用します） 

ちゅうりっぷさんはお友

達の存在が気になる時期の

為、お友達に手を伸ばして

触れ合う事をとても喜んで

います。爪が伸びていたり、

ガタガタになっていると自

分の体やお友達を傷付けた

りしてしまう事があります

ので、こまめに爪の確認を

お願いします。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  




