
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8 月ほけんだより  

子どもは、外気温の影響を受けやすく、暑い夏には体の中の温度が早く上昇します。そのため、大人

よりも早く熱中症にかかりやすいのです。暑さ対策をしっかりして、夏を乗り切りましょう。 

 小さな子どもは、大人よりも暑さの影響を強く受

けます。というのは、強い日差しの照り返しで、地

面に近づくほど気温が高くなるためです。 

 気象予報などで発表される気温は、地上から150 

㎝の高さで測っていますが、気温32.3 度のとき、

50 ㎝の高さでは35 度超、5 ㎝の高さでは36 度超。

ベビーカーに乗っている子どもはかなりの暑さに

さらされているのです。 



 

 

子どもの便秘は意外と多いものです。便秘が続くと、うんちをするときにおしりが痛ん

だり、肛門が切れて血がついたり、おなかが苦しくなったりするため、排便することをい

やがって、ますます便秘がひどくなってしまいます。食事や生活リズムを見直して、快便

生活を目指しましょう。 


