
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

市内でも、インフルエンザが流行し始

めているようです。手洗い・うがいの

習慣を身に付け、栄養バランスのよい

食事を心がけながら、ウイルスに負け

ない体づくりをしましょう！ 

予防接種を受けた方は、 

予防接種連絡票の提出 

をお願いいたします。 

11 月 うさぎぐみだより 

鬼ごっこやしっぽ取り、むっくりくまさ

ん等、ルールのある集団遊びを少しずつ

活動の中に取り入れています。はじめは

『？？』といった顔をしていたお友達も

いましたが、実際に経験しながら徐々に

ルールを理解し、遊びを楽しむ姿が見ら

れるようになりましたよ。いろいろなル

ールのある遊びを取り入れながら、お友

達と遊ぶことの楽しさを知り、みんなで

気持ちよく過ごすためのルールを学ん

でいってほしいなと思います♪ 

マイクロバスに乗ってくるみなの木遊館までミニ

遠足に出かけました！バスに乗ることを楽しみに

していたうさぎさん♪窓からショベルカーやダン

プカーを見つけて喜んだり、みんなで歌を歌いな

がら木遊館を目指しましたよ。外でジュースを飲

んだ後は、お待ちかねの遊びの時間！木馬に揺ら

れたり、おままごとを楽しんだり、ボーリングを

行なったり…いつもとは違う環境、おもちゃに大

はしゃぎで笑顔いっぱい楽しんでいたうさぎさん

でした。楽しい時間はあっという間で、帰りは名

残惜しそうな様子…ご家庭でも、お休みの日にお

出かけされてみてはいかかでしょうか♪ 

秋も深まり、朝夕は冷え込む季節になってきました。中旬以降、雨が降る日が多く、外に出られない日が

続いた１０月ですが、天気の良い日にはお散歩を楽しみ、落ち葉やキノコ等秋の自然を見つけて大喜びし

ていたうさぎさんです。先日は、公園内にあるくるみの木を観察してきました。くるみの実を割ると、中

からくるみが出てきて興味津々の子ども達！落ちている実を、次から次へと割って楽しんでいましたよ。 

今時期のお散歩はゆっくりゆっくり秋を見つけるのも楽しいですよね。 



 

 
 
 
 
 
 
 様々な色の落ち葉が舞い落ち、秋も深まる頃となりました。先日あざみ公園へ行くと、「どんぐり」「葉っ

ぱ」がたくさん落ちていました。まるで宝物を見つけたかのように「あったよ！！」と嬉しそうに保育士に

教えてくれる大きいりすさん。両手いっぱいに木の実や落ち葉拾いを楽しんでいました。公園の広場でみん

なでかけっこをして遊ぶと体はぽかぽかに。小さいりすさんも、ベビーカーに乗ったり、保育士に抱っこし

てもらい探索です！大きいりすさんが見つけてくれた落ち葉を、ぎゅっと握ってみるとぽろぽろ…葉の感触

を楽しみながらも、落ち葉が崩れていく様子をなんだか不思議そうに見つめていました。これからどんどん、

ぐっと冷え込む季節となりますが、お日様が出ている日はお散歩に出かけ、いっぱい体を動かして元気に過

ごしていきたいと思います。 
 

ミニ遠足 ＊くるみなの木遊館＊ 

10 月 6 日にバスに乗って当麻町にある「くるみなの木遊館」に行ってきました。施設に向かうバスの

中では歌を歌ったり、お外の景色を眺めながらお友達同士でお話をしたりとわくわくした様子の子どもた

ち。到着後はお外でおいしいりんごジュースを飲んで一休みをしてから館内に入りました。館内の遊具や

玩具は全て木で作られており、木の良い香りでいっぱいのとてもあたたかい空間でした。大きな滑り台や

車、お家などの大型遊具や魚釣りの玩具、丸い積み木など遊具や玩具がたくさんあり、きらきらと目を輝

かせながら夢中になって遊ぶ子どもたち。いっぱい遊んで疲れたようで、帰りのバスでは夢の中へ・・・

可愛い寝顔に職員一同癒されながら園に戻りました。休日などにぜひ、遊びに行ってみてくださいね。 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

あ た ら し い お と も だ ち ♪ 

11 月から小さいりすさんに２名の新しいお友達が仲間入り！先日お部屋の模様替えを行い、小さいりすさ

ん、大きいりすさんのお部屋を作りました。お部屋の中では、寝返りやハイハイで探索したり、伝い歩きか

ら一歩ずつ歩いたりと、それぞれのペースに合わせて楽しんでいます。歩くことが出来るお友達も音楽に合

わせて歩いたり、体を動かして遊ぶことが大好きです。これか

らもみんなでたくさん遊ぼうね。 

11 月 りすぐみだより 
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戸外遊び 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くるみなの木遊館 

ホール遊び 

かいが 

いろいろな 

あそび 


