
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

そうは言っても・・・  ヘルパンギーナって？どんな病気？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

保育園の感染症情報 
７月 27 日現在、感染症罹患に

より保育園を欠席している 

お子さんはいません。 

 

間違いやすい ヘルパンギーナと手足口病 

      ・手や足などに発疹が特徴的な手 

       足口病とは違い、ヘルパンギー 

       ナの場合は手や足に発疹はで 

       ません。 

・手足口病の熱は 37～38℃前後のことが多  

 く、発熱しない場合もありますが、 

 ヘルパンギーナの場合は 39～40℃ 

 の高熱が突然出ます。 

旭川市内における 

ヘルパンギーナが流行発生警報の基準値を超えました。(7 月 11 日旭川市発表) 

 

   ヘルパンギーナは 

大人も感染することが 

あります！ 

大人が感染した場合の主な 

症状は・・・ 

・喉の痛み 
・喉への発疹 
  (口内炎のような水泡) 
・高熱 
・下痢 
・腹痛 
・リンパの腫れ  

 などがあるそう 

     です 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもの三大夏かぜ 

・ヘルパンギーナ 

・咽頭結膜熱（プール熱） 

・手足口病 

と言われています。 

その他の感染症では・・・ 

全国で RS ウィルス感染症も大流行しています。 

 


