
 
 
 

           低年齢ほど危険な熱中症 

                  本格的な夏がやってきました。強い日ざしの中で心配になるの

が熱中症です。0.1.2 歳のころは、体温調節の機能が未熟で、代謝も活発なので、多くの水分補給が必

要です。喉が渇く前に飲むとよいと言われています。こまめな水分補給を心がけましょう。 

 

 
 

 

 

 

 令和 5 年 7 月 31 日発行

 じりじりと気温が上がり、30℃を越える日も多くなってきた 7 月！保育園では「夏のミ

ニ遠足」「縁日ごっこ」の行事がありました。夏のミニ遠足では、東豊公園戸外遊具や、施設

内体育館のマット、ボールなどで体を沢山使い、戸外でお弁当を食べてきましたよ。縁日ご

っこも天気に恵まれ、施設前で「わっしょい！わっしょい」とお神輿をかつぎ、縁日ごっこ

がスタート！ゲームをしたり、お面、かき氷などを自分で選んで買い、楽しい 1 日になりま

したね。日々の保育では、施設前に大型簡易プールを出し、夏の暑さに負けないよう水遊び

を楽しんだりと、短い夏を満喫している子ども達ですよ。 
今年は、規制も減りイベント等も増えてきました。本来の「夏！」が戻ってきそうで楽しみ

です。８月は「七夕お楽しみ会」「運動会ごっこ」があります。夏の思い出がたくさんできる

と良いですね。 

 
             
  

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 7 日(月) 七夕お楽しみ会 

１８日(金) 避難訓練 

２６日(土) 運動会ごっこ 

 

※第３週身体測定週間 

 
     

 

  

子ども医療費受給者証の有効期限が７月３１日までとなって

います。更新された子ども医療費受給者証がご家庭に届きま

したら、受給者証コピーの提出をお願い 

いたします。（原本をお持ちいただければ、 

園でコピーいたします。） 

 


