
すみれ組だより

☆１０月号☆

木々の葉の色が変わり始め、秋の訪れも目に見えてわかるようになってきました。今年は残暑も厳しく、９

月でも湿度が高かったり、日中は陽射しが強かったりと今までに無い気候でしたね。これからはやっと過ごし

やすい気候になっていくと思うので、天気の良い日には散歩や公園に出かけて秋を見つけたり、トンボを捕ま

えたり、どんぐり拾いや松ぼっくり拾いも楽しみたいと思います。マラソン大会ももうすぐ！子どもたちは

とっても張り切っていますよ(*^_^*)

発表会の練習にも頑張って取り組んでいます。今年で最後の発表会。すみれ組は「和太鼓２曲・よさこい・

お遊戯」に挑戦します。みんなで力を合わせて、思い出に残る発表会にしたいと思っていますので(^^)！！

楽しみにしていて下さいね☆日々の子どもたちへの応援や励まし、よろしくお願いします(^o^)

９月１日は「防災の日」ということで、今回初めて「非常食」が給食に出ました。メニューはわかめごはん・ハン

バーグ・豚汁。わかめご飯は自分たちで袋を開けてそこに保育者がお湯を注ぎます。初めはカサカサしたお米な

のですが、それをスプーンでかき混ぜてチャックを閉めて１５分蒸らすと、、どんどんお米が膨らんで、、、ホカホ

カのわかめご飯が出来上がりました(*^_^*)「すごい！こんなの初めて！」「なんか特別だね☆」と嬉しそうな子

どもたち。ハンバーグも「とっても美味しい～！」と好評でした。でも、、、（笑）結構わかめご飯の量が多くて「も

ういらないなぁ」ハンバーグも保存食なので「ちょっと固いよ～」と言う子も。「これは災害の時、何もない時に

生きる為に食べるご飯なんだよ。」と伝えると「そうかぁ」と納得した様子の子どもたちでした。

私もこういう保存食は食べた事が無かったので、子どもたちと共に勉強になったのと、なかなか出来ない良い

体験が出来たなと思います。

★公園でトンボを捕まえたよ(^o^)★
もず公園に遊びに行くと、空一面とんぼだらけ！（笑）本当にびっくりする程トンボだらけでみんなで

大笑いしてしまいました！虫網を持って行かなかったので、みんな帽子や素手で捕まえようと

必死！トンボもビックリした事でしょう（笑）なかなか捕まえられずに時間が経っていったのですが、

一人「やった～！捕まえたよ！」と声が上がるとあちこちで「こっちも捕まえたよ！！！」と嬉しそうな

声があがりました(^^)テントウムシも見つけましたよ★みんな可愛い昆虫達に興味津々！「トンボを

捕まえる必殺技は、目をクルクルに回す事だよ！」とみんなに教えてくれている子もいました！お父

さんお母さんも子どもの頃、やりましたよね(^^)



９月１５日（金）子どもたちが

ずっと楽しみにしていた

「社会見学」にいってきまし

た！普段は入る事が出来な

い「バックヤード」に入らせて

もらい飛行場見学！飛行機

の離着陸を見たり、飛行機

の操縦席からパイロットさん

に手を振ってもらったり

(^o^)とっても大喜びでした。

将来の夢が「パイロット！」に

なった子もたくさんいまし

たよ★☆飛び立つ前のエン

ジンの音にビックリしていた

子もたくさんいましたよ

(*^_^*)

科学館「サイパル」では「展示室見学」や「３Dシアター」を見て楽し

みました。サイパルに来たことがある子も、初めての子もとっても

大喜び！常に大興奮の子どもたち(*^_^*)なかでも巨大なシャボ

ン玉の中に入れる「ジャンボシャボン」が人気！パチンと弾ける時

のドキドキした表情がとっても可愛かったです★大きなバスに

乗ってこども園から離れての社会見学。素敵な思い出になったこ

とと思います！！ミニ遠足から引き続き「お弁当」の準備ありがと

うございました★

★発表会に向けて★

初めて取り組む「和太鼓」は「かっこいい！早く太鼓叩きたい！」

と、とてもやる気満々な子ども達(^^♪よさこいの練習の時には 「なんだこれ！へん

なの～（笑）と言いながら楽しく踊っていました☆掛け声もかっこいいですよ！！お楽しみに☆彡発表

会に向けてクラス一丸となり！楽しみながら練習をしていきたいと思います(*^▽^*)



さくらぐみだより 
１０月号 

９月は、十五夜をテーマに製作しました！ 

うさぎの顔と体は、それぞれ折り紙で折りました 
       

サインペンで描いたうさぎの顔は、みんなの個性が溢れ 

とっても可愛く仕上がっています 
    

お月見だんごは白絵の具で好きな大きさ・個数で描きましたよ 
        

にしむらゆきはちゃんが、家庭の都合で 

こども園を退所することになりました。 

新しい保育園に行っても頑張ってね 
    

いつでも遊びに来てね、待ってるよ 
   

 

  

 

 
 

  

日を追うごとに日が暮れるのが早くなってきたり、 

朝晩冷え込む日が増えてきたりと、秋の訪れを感じますね
      

気温差が大きい季節でもあるので、子ども達の健康面には十分に気を付けていきたいと思います
       

さて、9 月のさくらさんは、10 月初めに行われるマラソン大会に向けて、 

保育園の周りをぐるっと走って、体力づくりに取り組んでいました
     

始めは、諦めてしまいそうになる様子も見られましたが、練習を重ねるうちに 

どんどんとたくましくなって走っている姿、みんなとてもかっこ良かったです
     

本番でも練習の成果が発揮できますように！！！ 

  



今年の持ち帰り工作は、紙コップ風車を作りました！紙コップを六等分にハサミで切って羽を作り、 

破れないように慎重に羽を折って、サインペンで自由に模様を描きました 
    

ふ～っと息を吹きかけると羽がクルクルと回る様子を見て大喜びでした(^^♪ 

持ち帰り工作 

体育指導・ホール遊び・お散歩 

  

  

 
 

  

 

9 月 1 日は防災の日で、給食が非常食でした！メニューは、ワカメご飯・豚汁・ハンバーグ・ゼリーで、 

ハンバーグは袋を開けて、お皿にうつす作業を自分達で頑張りました！いつもとはちょっと違う特別な 

メニューにとっても興味津々でした 
    一番人気は、ハンバーグでしたよ 
    

防災の日 

今月の体育指導では、“ブリッジ”に挑戦しました！講師の先生のお手本を見ながら、 

見よう見まねでブリッジの形を頑張って上手につくっていました 
     

ホールでは、引っ越し鬼やボール遊びをしてたくさん体を動かして遊んだり、 

中央公園までお散歩に行って、いろいろな遊具で遊んできました 
     



 
 
 
 

 

４年ぶりに行われた参観日。たくさんの参加ありがとうございました。 

緊張した様子も見られましたが、運動遊びを行う中で少しずつ、 

いつもの表情になっていきましたね。 

親子での工作づくりもとても楽しそうでした。 

園での頑張りを少しでも感じていただけたならとても嬉しいです。 

今後も楽しい園生活となるよう精一杯子どもたちと関わっていきたいと思います。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

たんぽぽ組だより 10 月号 

Ｒ５．９．２９ 発行 

＊昆虫採集に行ってきました＊ 

朝夕は涼しい日も多くなり、ふと空を見上げるととんぼの大群が！ 

そこで、虫網と虫かごを持って昆虫採集に行ってきました。 

公園に着くと、虫を捕まえる前から虫かごの争奪戦が！笑 

無事かごをゲットし「ゆっきのチョウチョ捕まえてぇ～」とお願いす Y ちゃん。 

「チョウチョさん待って～」と呼びかけながら走る、るみちゃんと A ちゃん。 

M ちゃんと R ちゃんの仲良しコンビも負けじと走り回っていました。 

あみを持って走り回るもお花に止まるまで待てずにチョウチョに翻弄される、 

A くんと R くん。黄色いチョウチョを捕まえた、M ちゃんは「すごいでしょ！」 

と嬉しそう。お友達にも触らせてくれました。 

そんな様子に興味津々ながらも、触るのはちょっと怖い、R ちゃん。 

「大丈夫だよ。」と、勇敢にも羽をつかむ、みおんちゃんと、A くんと、E ちゃん。 

とんぼが入ったかごを首から下げるも本当は怖い Y ちゃん。 

あみがなくても手でとんぼを捕まえて得意気な R くん。 

なかなか捕まらないとんぼに「早すぎてムリだぁ・・・」と、諦めモードの 

R くん。とんぼが目の前を通るだけでも「キャー怖い💦」と怯える 

A ちゃん。虫には興味を示さずに、公園遊具に夢中の K ちゃんでした。 

H くん残念ながらお休みでした。次は一緒に行こうね💙 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＊ドッヂボールに挑戦＊ 

今月は転がしドッヂボールに挑戦しました。以前ドッヂボールに挑戦した際にはボールを持って 

追いかける保育者に大泣き！！ですが、少しずつ経験を重ねていくうち、ボールの動きがわかる 

ようになり、怖がらずに逃げられるようになりました。 

また、運動会の時にはまだ勝敗の行方にあまり興味を示さなかった子も今では、 

悔し涙を見せるように。うまく逃げられなかった悔しい気持ちを胸に 

２回戦、３回戦と頑張りました。 

今後はドッヂボールに限らず、たくさんのゲーム遊びを楽しみたいと思います。 

＊カブトムシの話＊ 

先月より飼育を続けてきた３匹のカブトムシですが、参観日の日に一匹、 

その後にもう一匹天国へと旅立ってしまいました。 

日ごろからカブトムシの観察をしている子供たちもすぐに異変に気付き、 

「ひっくり返っているのがいるよ！」「死んだらもう帰ってこないんだよね」などと 

悲しそうな子どもたち。そこでみんなが大切に育てたひまわり畑の一画に 

お墓を作り、さよならをしました。 

残る一匹も餌の食べが悪くなるなど、元気がなくなっている様子だったので 

自然へ返してあげました。 

＊製作 「ロケット」＊ 

折り紙でロケットを折りました。 

折り紙を折ることに苦手意識を持っている子も多い 

ですが、今回は「できた！」「こうでしょ！」の声も 

聞かれました。まだまだ自信が持てずに、保育者と 

一対一でゆっくり折りたい子もいますが、それも Ok
   

最後まで頑張ることが大切ですね。 

その後は貼り絵で作った地球と共に、 

ビー玉を転がして描いた宇宙に 

張り付け完成です
     

 

＊来月は…＊ 

いよいよマラソン大会本番です！中央公園の芝生を往復するコースです。最後まで走りきることが 

目標です。みんな頑張って欲しいですね
   また、発表会に向けての練習も本格化します。 

劇や楽器演奏、ダンスなどもりだくさん。こちらも本番をお楽しみに 
   

＊絵画 「ぶどう」＊ 

絵の具でブドウを描きました。 

みながよく知る果物なのでイメージもしやすく、 

楽しんで描くことが出来ました。 

粒が大きいブドウにする子、控えめに小さい粒で 

仕上げる子、横一列に並べて描いてみる子… 

同じテーマでも描き方が様々で、 

楽しい作品となりました。 

 



ばら 2 歳組 10 月号 

季節が暑かった夏から秋へと変わってきて涼しくなり、過ごしやすくなってきましたね。園庭遊びやお散歩に出かけ

て、トンボが飛んでいたり、葉っぱの色が変わっているのを見て楽しんでいます♪ 

先日の参観日では全員出席！お父さん・お母さん・おじいちゃん・おばあちゃんにも見に来ていただき、製作のお手

伝いやイス取りゲームを楽しんでいただけたようで良かったです。 

〇園庭・お散歩〇 

園庭でボールや三輪車を出して遊びました♪いつもはなかなか遊べないので大喜び♪サッカーをしたり、三輪車を乗

りこなしたりしながら楽しみました♪ 

お散歩では初めて中央公園まで歩いて行きました！4 月から比べると、お友だちと手を繋いで歩く事がとても上手

になってきました。少し長い距離なので心配しましたが、歩きながら歌を歌ったり、すれ違う人に「こんにちは～」

と挨拶したり、「ピンクの花あるー！」「ぶどうだぁ～おいしそうねぇ」と会話も弾んでいた子どもたち。保育士の心

配は全く必要なかったようです(笑) 

公園に着いてからは、大きな遊具に大喜び♪園の遊具よりも高さがある遊具や、坂になっているところなど｢遊ぶの

が難しいかな？｣という場所にも積極的に上りとても上手に遊べていました！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

◆新聞あそび◆ 

新聞を見せると｢これ、しってるぅ～｣｢ぱぱ、みてるんだよぉ～｣とお話ししてくれる子ども達。新聞を破いたり、

丸めたりして遊ぶ事を伝えて遊びスタート！剣を作って戦いごっこをしたり、新聞をたくさん破いた所に寝転がった

り、雪のように上から降らせたりと、いろいろな遊びを楽しんでいました♪ 

 

 

 

  

 

 
 

 



☆お部屋遊び☆ 

お部屋では工作作りや楽器遊びを楽しみました。 

楽器は大太鼓・小太鼓・シンバル・タンバリンの 4 種類の楽器を触ってあそびました。どんな音

がするのかな～？ととっても集中してお話しを聞いてくれました。すぐに飽きてしまうかと思っ

ていたのですが、ずっと集中しながら好きなようにたくさん叩いて鳴らして楽しみました♪ 

発表会では楽器を披露する予定ですが、少しずつ楽しみながら楽器に触れて練習していこうと

思っています。 

 
  

 

 

 

 

 

♪ホールあそび♪ 

平均台やリズム遊び・模倣遊びなども楽しみました♪ 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ばら 2 歳組に進級して半年が経ちました。4 月の頃はお部屋や担任も変わり、子ども達も不安に

なり、落ち着かない日々が続いていました。でも、毎日を過ごしていく中で、「あいさつを元気に

する」「お話しをしっかり聞く」「おもちゃはお友だちと仲良く使う」など一つ一つのルールを守

ることができるようになってきましたよ。 

《トイレトレーニング》 

4 月から比べると布パンツで過ごせる子が増えています。最初はトイレに行くのを嫌がり失敗し

てしまう子も多かったのですが、今では｢一番にトイレに行く！｣とお友だちと競ってトイレに行

っています笑 

布パンツをはいて過ごしている子も、少しずつ失敗が減ってきています。園では 30 分おきにト

イレに誘っていますが、少しずつ時間を延ばしていこうと思っています。これから気温が低くな

ってくる季節になるので、もしかしたら・・・洗濯物が増えてしまうかもしれませんが温かく見

守ってください 

 

～お願い～ 

たんぽぽ組に進級するための準備の一つとして「自分の身の回りのことを自分でやってみよう」

ということで｢給食後のエプロン・おしぼりをポーチにお片付けをする」というのを毎日行ってい

ます。その為、保育者が見守りながらその都度確認はしていきますが、入れ違いを防ぐためにも

衣服、おしぼりやエプロン、かばん、上着に名前の記入があるかの確認を再度お願いします。 

また肌寒くなってきますので、園に置いてある着替えの衣替えも合わせてお願いします。上着や

ジャンパーにも名前の記入とかけひもをつけていただきたいと思います。子ども達が「自分でで

きた」という達成感を味わえるようにご協力いただけたら嬉しいです。よろしくお願いします。 



9 月の絵画では絵の具を使いました。食パンの上に「赤」「紫」「茶」の 3 色をそれぞれ
一色使って塗りました。パンからはみ出さないように慎重に塗っていた子ども達。筆を
使うのがとっても上手になりました。絵の具がなくなると、自分で筆に絵の具を付けた
り出来る事が増えてきました。とっても積極的に描いてくれて先生も嬉しいです♪ 

 

ばら１さいくみおたより 
１０月号 

外に出ればまだまだ汗ばむ季節ではありますが、少しずつ秋の訪れを感じているこの頃。 

プールも終わり、子どもたちは有り余る体力でお散歩や戸外遊びをおもいっきり楽しんでいます。 

９月は保育参観をはじめ十五夜お楽しみ会や毎月行っている体育指導など 

９月２日保育参観がありました。 
保護者の皆様もお忙しい中 

参加いただきありがとうございました！ 
子どもたちも、お父さんお母さんと一緒に 

過ごせて嬉しかったと思います。 
とってもかわいいお魚が完成しましたね。 

 



製作では十五夜をテーマに 
作りました！大きな満月は 

新聞紙を丸めて絵具を付けて 
ペタペタと画用紙に色を付けています。 

ウサギの顔を描くのにも挑戦！！ 
目と口をクレヨンで描きました。 

子どもたちは見本を見ながら描く子もいれば 
大胆に描く子もいましたよ。 

 
 
  

 

フラフープを色々な形に組み合わせて、子ども達が考えながらくぐって遊びました。 
複雑な組み合わせになると、子どもたちも苦戦しながらくぐって楽しんでいました。 
ロープ引っ張りでは、保育士がロープを持って子ども達が 
一生懸命ながいロープを引っ張っています。握るのが苦手な子も楽しく引っ張りながら握る 
練習になりました！引っ張るのが苦手な子も、段階を踏みながらロープに興味を持っていました。 

プールに新聞紙を集めて新聞プールを作って 
その中に入って遊びました。 

他にも、新聞紙で剣やリボンなど作ってみたり 
おばけをつくって新聞ボールでやっつけたりしました！ 

 

し
ん
ぶ
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び
り
び
り
し
た
よ
！ 

おね 
がい 

いよいよ季節も秋になり、朝と日中の寒暖差も大きくなってきましたね。 

着替えの衣替えをお願いします。 

その際、お洋服のサイズの確認も再度よろしくお願いします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

つぼみ組だより 10 月
 すっかり涼しい日も多くなり、過ごしやすくなってきましたね。 

9 月は新しいお友だちも増えさらにパワーアップしたつぼみさん！ 

体調管理をしっかりして、元気いっぱい過ごしましょう♥ 

9 月からつぼみ組に仲間入りした�

「ほしかわ� あかりちゃんです！�

あかりちゃんは 9 月で 1歳です。�

ますますにぎやかになったつぼみ組�

よろしくお願いします
     �

みんな大好き外遊び！�

涼しくなり、外で遊びやすい日

も増えてきたので、たくさん外

に出かけることができました。�

近くにある草を触ってみたり、

抜いてみたり。ちょっぴり芝生

の感覚が苦手な時はベビーカー

で一休みしてみたりと様々な過

ごし方をしています。これから

もお散歩に出かけて、目一杯探

索活動を楽しめるようにしてい

きたいと思います！�



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お部屋の中でもたくさん遊
んでいます！ずり這いにハイ
ハイ、つかまり立ちや一人立
ち。どんどんできる事が増え
てきました。初めて遊ぶおも
ちゃには、すごく興味を持っ
て集中して遊んでくれます
よ。 
笑顔やかわいいお話声も増え
てきました。毎日色々な表情
を見せてくれるつぼみさん。
とっても可愛いです★ 

 
段々と気温も下がり、涼しい日が多くなってきたので、 

こども園に置いてある着替えの衣替えを順次お願いします。 

また、記名やサイズの確認も合わせてよろしくお願いします。 

なにか気になることがあればお声かけくださいね！ 

 �

9 月の製作は、十五夜に合わせてうさぎを作

りました。足形で耳を、目のシールは自分で

貼って、クレヨンでほっぺを描きました！�

少しずつ握って離すができるようになってき

た子もいて、ちょっとお手伝いをすれば、上

手にシールを貼ってくれました。クレヨンも

一緒に握りながら描きました。お月様にはニ

コニコ笑顔のみんなをつけました♥�

製作活動�

衣替えのお願い 


