
3歳未満児 3歳未満児
昼　　食 ３時おやつ 主食 10時おやつ 昼　　食 ３時おやつ 主食 10時おやつ

ほっけの和風ソテー　　　みそ汁 牛乳 鶏肉のポン酢焼き　　　みそ汁 牛乳
野菜炒め　　　くだもの お好み焼き ごはん 牛乳 ミニおでん　　　くだもの ﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄ ごはん 乳酸菌飲料
マーボー豆腐　　　みそ汁 ミートボール　　　春雨スープ
バンサンスー　　　くだもの ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ごはん 乳酸菌飲料 マカロニサラダ　　　くだもの 雑炊 米粉パン 牛乳
しゅうまい　　　野菜スープ お茶 さばのおろし煮　　　みそ汁 牛乳
キャベツサラダ　　　くだもの おにぎり 米粉パン 牛乳 ごまあえ　　　くだもの 甘辛団子 ごはん 牛乳
鶏肉のバンバンジー焼き　　青菜スープ スパゲティーナポリタン　　　チーズ 牛乳
かぼちゃサラダ　　　くだもの ソーメン汁 ごはん 牛乳 青菜スープ　　　くだもの カステラ 牛乳
さばのこはく揚げ　　　みそ汁 牛乳 ふわふわ揚げ　　　みそ汁 牛乳
うの花いため　　　くだもの ごまラスク ごはん 牛乳 酢の物　　　くだもの アップルケーキ ごはん 牛乳
きつねうどん　　　 牛乳 鮭のムニエル　　　野菜スープ お茶
枝豆　　　くだもの バームクーヘン 牛乳 大根サラダ　　　くだもの ｹﾁｬｯﾌﾟﾗｲｽ バターパン 牛乳
コロッケ　　　コンソメスープ 牛乳 カレー　　　お茶 牛乳
野菜添え　　　くだもの コーンおやき 食パン 牛乳 スティック野菜　　　くだもの フライドﾎﾟﾃﾄ カレーライス 乳酸菌飲料
煮込みハンバーグ　　　みそ汁 牛乳 松風焼き　　　みそ汁 牛乳
ごまあえ　　　くだもの　　　　 いももち ごはん 乳酸菌飲料 ブロッコリーサラダ　　　くだもの 蒸しパン ごはん 牛乳
豚肉の生姜焼き　　　みそ汁 ｸﾘｰﾑﾊﾟﾝ　鶏の唐揚げ　ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 牛乳
炒り卵あえ　　　くだもの ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ ごはん 牛乳 スープ　　ぶどうゼリー ﾏｼｭﾏﾛｸﾘｽﾋﾟｰ 乳酸菌飲料
鮭の塩焼き　　　みそ汁 牛乳 五目そうめん 牛乳
野菜炒め　　　くだもの ジャムサンド ごはん 牛乳 あえもの　　　くだもの ビスケット 牛乳
しょうゆ野菜ラーメン 牛乳 ほっけのごま照り焼き　　みそ汁 牛乳
枝豆　　　くだもの せんべい 牛乳 三色ナムル　　　くだもの シュガーラスク ごはん 牛乳
根菜煮物　　　かき玉汁 牛乳 ササミフライ　　　コンソメスープ 牛乳
納豆　　　くだもの ホットケーキ ごはん 牛乳 ドレッシングサラダ　　　くだもの お菓子 黒パン 牛乳
たらのフライ　　　わかめスープ 牛乳
カラフルサラダ　　　くだもの スイートポテト ごはん 牛乳

　　　　

＊行事、物資等の都合により、献立を変更する場合もありますのでご了承下さい。
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