
すみれぐみだより★11月号★

マラソンの代わりに「ドッチボール大会」を開催しました。

「絶対に1位になるぞー！」とみんな張り切っていまし

たよ(*'ω'*)１０月の絵画はその時の絵を描いてもらっ

たのですが、みんなとても良く描けていますね！場面

を思い出して描く事がとても上手です！！また一つ思

い出が増えました★☆★☆(^^♪

残暑が長く続いたと思ったら、急に寒くなってきた１０月。日中の日差しは暖かく、夕方にはすっかり

寒くなり気温の差が激しかったですね。そんな中でも子ども達は「全然寒くないよ！！！」と走り回り

元気いっぱい(*^▽^*)とってもたくましいですね！！１１月はいよいよ「発表会」ですね。

こども園最後の発表会に向けて、毎日とっても頑張って練習をしています。お家でも積極的に練習を

しているとよく聞きます(*^-^*)その練習の成果が良く出ていて、みんな毎日どんどん上手になって

きていますよ♪あと少し！みんなで力を合わせて頑張ります！！

☆マラソン大会☆子ども達がとっても楽しみにしていたマラソン大会。

園の周りを３週走ったり、中央公園に行って練習をしたり、お家に帰ってからも自主練をしていた子も

多くいましたね！残念ながら、、とっても残念ながら雨が降り中止になってしまいましたね( ;∀;)残念

ではありましたが、いっぱいそれぞれの目標に向かって頑張ったこと、努力したことは決して無駄では

なく、大きな力になったと思います！！それぞれの小学校に行ってからも「マラソン」「持久走」など

きっとあると思うので、すみれ組で頑張った事を思い出して力になると良いなと思っています(*^-

^*)

ポテトチップスおいしかったよ(*^_^*)
みんなで掘ったジャガイモを、給食先生にお願いして

「ポテトチップス」にしてもらいました！「美味しい！」

「なんかローソンのと同じ味がする！」と大喜びでした。



「ダンスホール」
２曲あった候補曲の中から「これがいい！」と自分たちで決めた曲。踊りを

覚えるのがとっても早くて、あっという間に覚えてくれました(*'ω'*)ノリノ

リの曲を元気いっぱいに踊ってくれています★チームワークも良く「こうし

たらもっとカッコいいんじゃない？」「もっとこっちだよ！」と子ども達同士

で声を掛け合っているのが素敵でした(*^-^*)真っ白いタキシード姿で踊り

ます！！

「渡月橋～君想ふ～」
今までの年長さんが赤い着物を着ている姿に憧れていた女の子達。

迷わず「着物の曲がいい！」と選びました(*^-^*)小物は扇子と迷っ

たのですが「和傘」に挑戦！！着物を着ると、足をあんまり広げられ

ない事を伝えると、みんなちょこちょこ歩きをしっかりマスター！

（笑）すっかり仕草まではんなりしています(*^▽^*)曲は名探偵コナ

ンの「から紅のラブレター」という映画の主題歌です！とっても可愛

い着物姿を楽しみにしていてくださいね！！

「雲上の城」
かっこいい袴を着て踊ります。初めて曲を聞いた時には聞きなれない演

歌のような曲調に「なんだか怖い・・・」（笑）と言っていました。扇子を持

てるのは嬉しいようで「なんだか特別だね☆」と嬉しそう。練習を繰り返

す度に扇子を開くのが上手になってきました。そして、、とってもカッコ

いいんです！日本ならではというか「和」はやっぱりいいですね(^^♪お

楽しみに！

「アイドル」
大人気アニメ【押しの子】の主題歌のこの曲。今年の代表作ですね！「今年の

発表会の曲何にしようかな？」という私の言葉を聞いて、まず初めに出てき

たのがこの曲でした。「アイドルやりたい！」女の子達のキラキラした目を思

い出します(*^▽^*)練習では「星野あいちゃん」になりきって踊っていました

よ！ラストポーズの【押しの子ポーズ】がとっても可愛いです★

【世界の国旗】国旗のカードを使って、色んな国の名前を覚

え始めました！子ども達の記憶力は本当に凄いですね(*^▽^*)

「ジンバブエ！」「チリ！」「インド！」と、どんどん覚えていきます★

すみれ組が終わるころには一体いくつの国の名前を覚えられるの

でしょうか？楽しみですね(o^―^o)

和太鼓は「限界突破サバイバー」と

「しらかば太鼓」の２曲。太鼓のリズムが

難しくて、２曲が混ざってとっても大変

だったけど、毎日本当に頑張って練習

していました！本番はとってもかっこ

いい子どもたちの姿が見られると思い

ます！！本番まであと少し！応援と励

ましをよろしくお願いします！！
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日中のぽかぽかとしたお日さまがより暖かく感じられる程の、朝晩の冷え込み。晩秋の気配が深

まる頃となりました。そんな中でも、園内に戻る頃には汗をにじませる程、寒さを吹き飛ばして園庭

遊びを楽しんでいる子ども達。衣服をこまめに調節しながら、これから一段と寒くなる季節に負け

ず、元気いっぱいに過ごせるよう配慮していきたいと考えています。空気が乾燥し、インフルエンザ

を始めとする、この時期に流行しやすい感染症にも気をつけて、今年の残り２か月も健康に過ごし

ていきたいものですね。 

★ドッジボール大会!!★ 

毎日少しずつ走って体力を付け、楽しみにしていたマラソン大会。道路の凸凹に足を取られて転倒し、

泣いてしまうこともありましたが、どの子も最後まで諦めずに頑張る姿がありました。本番は残念ながら雨

天中止となってしまいましたが、その頑張りは子ども達の“力”となって今後に役立つことと思います。そし

て、マラソン大会の代わりに開催されたドッジボール大会。どの子も大興奮で参加していました。ボールが

当たり悔し涙を流したり、泣きたい気持ちをグッとこらえてお友達を応援したり・・・。心と葛藤しながらも、

楽しく参加できたようで良かったです!! 

１０月の絵画製作では、その楽しかったドッジボール

大会の絵を描きました。気がつけば、どの子もお絵描

きがとっても上手になっていて、ぱっと見ただけでも何

の絵を描いたのか分かるようになってきましたね!! と

っても楽しかった様子が伝わってくる絵になりました♪ 

★ドッジボール大会の絵★ 



 
  

もうすぐやって来るハロウィーン。そこで、大きな折

り紙を使ってカボチャと魔女の帽子、普通サイズの折り紙

を使っておばけを折りました。３つとも、途中まで同じ折

り方なので、すぐに覚えてしまった子ども達。自由遊びの

時間にも、「せんせ～い、おりがみした～い！」、「マジッ

クもつかいた～い！」と、一人で折れるようになったカボ

チャや、おばけを、せっせと作って楽しんでいました。 

★トリック・オア・トリート!!★ 

来月行われる発表会に向けて、毎日コツコツと練習をがんばっています。ステージ練習の時間が各クラス

で割り当てられ決まっているので、今日はオペレッタ、今日は楽器、今日はお遊戯、という様に、日替わりで

行っています。「きょうはステージでなにするの？」と、毎日嬉しそうに聞いていますよ!! 

★毎日がんばってます!!★ 

オペレッタでは、《びっくりチュウチュウねずみのよめいり》というお話し

をします。（ねずみの娘は、世界一強い人と結婚したいと考えて、お日

様、雲、風、壁のところへ・・・。でも、やっぱりねずみが一番だと気付きま

す。日本昔話の現代版です） 一つのお話しを全て歌で表現していくの

で、覚える歌の数もとても多いのですが、興味を持ってあっと言う間に覚

えてくれました。当日は緊張しないでできるかな!? 

お遊戯は４～５人のチームに分かれて踊ります。どのチームもとっても

上手に踊ってくれています。本番の衣装を着て、ステキな髪型になって 

踊ることを、どの子も今から楽しみ 

にしていますよ!!  

楽器演奏は、《聖者の行進》、 

うたは《うたえバンバン》を歌います。エコー（鍵盤）、大太鼓、小太鼓、 

トリオ（大中小の３つの太鼓）、シンバル、タンバリンの他に、今年は 

《ベルリラ》という楽器も登場します。胸の前に構えて演奏する“鉄琴” 

のことです。みんなで気持ちを一つにして、ステキな演奏ができる 

かな!? 当日は、温かい拍手で見守って下さいね!! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

気温がとても低くなり、暑い夏も終わってしまいましたね…。今年の秋は、雨がすごかったり、とても寒かっ

たりして目まぐるしい天気で、マラソン大会も中止になってしまいましたが、ドッヂボール大会は大盛り上がり

でした！悔し涙涙涙の子もいましたが…  とても白熱した戦いができたので、よかったです！！ 

 さて、最近は発表会の練習の毎日を過ごしていますが、今年は劇「ふしぎの国のアリス」を行います！役決め

をする前に、アリスの絵本をみんなで読みましたが…、いつも読んでいる絵本の倍々の文字数だったので、みん

なの頭の上には「？？？」が沢山見えました（笑）これはどうしよう！と担任、頭を抱えました（笑）ひとまず、

あらすじをみんなに説明したり、登場人物をおさらいしたりしながら、役柄を説明してみました。そして、やり

たいものに手を挙げてもらいながら決めていきました。とりあえず、どれもやりたくてやる気満々の R ちゃんと

E ちゃん！ちょうちょがいい！と初めから決めていた A ちゃん、猫がやりたい！と、A くん。女王様がいい！と

M ちゃん。などなどと、自分のやりたいものが決まっている子には、希望に添えるようにしていきました。お遊

戯は、好きな衣装を選んでもらいました！なんと綺麗にいい感じに分かれてくれていて、すぐに決まりました！

アリエルを選ぶと思いきや、ミニーちゃんを選ぶ Y ちゃん！A くんは、悩みに悩んで恐竜を選んでニコニコして

いました     M ちゃんは、ドレスがいい！と水玉のお洋服を選んでくれました。いざ、練習が始まると、全部のお

遊戯をノリノリで踊る Aちゃんは、先生よりも先に覚えてました！Rくんも、すぐに覚えて完っ璧に踊って、「ど

うだった？」と先生に聞いています♡全部のお遊戯をステージで踊りたくて、ニコニコしてステージに来る Y ち

ゃんはやる気満々です    劇の練習では、大きな声で張り切っている、Rちゃんと Mちゃん。すぐにセリフを覚え

て一生懸命に言っている姿が可愛い K ちゃん。Rくんと Rくんは衣装を試着すると何度も「これかっこいい」と

言って大絶賛    H くんは、お友達のも「すごい！かっこいい」と目をキラキラさせていました。Rちゃんは「人

間っていいな」を遊んでいる時にも口ずさんでいて、お気に入りみたいです♡ 
 もう少しでドキドキの本番ですが、緊張しながらも頑張る子ども達の姿を楽しみにしていてください！ 

 

劇「ふしぎの国のアリス」 

アリス…Ａちゃん、Ｒちゃん 

Ｙちゃん、Ｅちゃん 

うさぎ…Ｒくん、Ｍちゃん 

お花の妖精…Ｋちゃん、Ｒちゃん 

ちょうちょ…Ａちゃん、Ｍちゃん 

チシャ猫…Ａくん、Ｙちゃん 

トランプ兵隊…Ｒくん、Ａくん 

       Ｒくん、Ｈくん 

女王様…Ｍちゃん、Ｒちゃん 

 

 

歌「にんげんっていいな」 

楽器「たのしいね」 

エコー…Ｍちゃん、Ａくん 

大太鼓…Ｅちゃん、Ｒくん 

シンバル…Ａちゃん、Ａちゃん 

小太鼓…Ｒちゃん、Ｅちゃん、 

    Ａくん、Ｒくん、 

    Ｋちゃん、Ｒくん 

タンバリン…Ｍちゃん、Ｒちゃん、Ｙちゃん 

Ｙちゃん、Ｍちゃん、Ｈくん 

 

お遊戯 

「きょうりゅうダンス」…Ｍちゃん、Ｒちゃん、Ａくん、Ａくん、Ｒくん 

「アンダー・ザ・シー」…Ｍちゃん、Ｒちゃん、Ｙちゃん、Ａちゃん 

「かわいくてごめん」…Ｒちゃん、Ｅちゃん、Ａちゃん、Ｍちゃん 

「リビング・イン・カラー」…Ｙちゃん、Ｋちゃん、Ｒくん、Ｒくん、Ｈくん 



  

絵画「落ち葉スタンプ」 

 

お散歩でみんなで拾ってきた落ち葉やくるみ、どんぐ

り、松ぼっくりなどでスタンプをして遊びました！ 

落ち葉のスタンプが成功した時には、みんな目を丸く

して驚いていました♡綺麗に並べてスタンプする子や、

無心になってスタンプする子それぞれに楽しんでくれ

ていたのでよかったです！ 

沢山秋を感じることが出来ました     

 ハロウィンパーティに向けて、お化けのポシェッ

トと、かぼちゃお化けを作りました〜！ 

 お化けポシェットは、お花紙を丸めて貼り付けて、

目鼻口を糊付けしました！4 月には両面テープを剥

がすことに大苦戦していましたが、今ではあっとい

う間に剥がせるようになっていました！キュッと丸

めたりフワッと丸めたりして楽しんでいました。口

は、色々な形の中から自分で好きなものを選びまし

た    プルプルの唇やニコニコの口、思い思いのもの

を選んで、個性溢れる作品が出来上がりました〜！ 

 ハロウィン当日は、ゲーム遊びなどをして、 

楽しむ予定ですよ〜！ 



ばら２さいく みだより １１月号 
暑い夏がやっと終わったかと思うと、あっという間に秋も深まり、少しずつ冬の訪れを感じられるようにな

ってきましたね。お散歩に行く と、どんぐりや松ぼっく りを拾ったり、トンボを捕まえたりと短い秋の訪れ

を感じながら、元気いっぱい外遊びを楽しむ子ども達です！ 

 

１０月からは発表会の練習も少しずつ始まりました！劇は「 かえるののどじまん」、歌・ 楽器は「 いぬのお

まわりさん」「 おもちゃのチャチャチャ」、お遊戯は「 ダカランド」「 ぴょんぴょんぷにょぷにょのうた」  

「 ガオガオオールスター」に挑戦します！劇は、セリフを覚えて大きな声で言えるように練習しています！

セリフに合わせて動きも覚えてと、覚えることがいっぱいですが、みんなとても頑張っていますよ☆ 

歌は、きっとお家でも、もう披露している子もいるかもしれませんが（ 笑） 毎日とっても大きな声で「 いぬ

のおまわりさん」 を歌っていて、完璧な子ども達です 楽器もチャチャチャの部分が揃っていて、上手に

叩く ことが出来ていますよ！お遊戯は、ちょっぴり恥ずかしい子もいるようですが、みんなノリノリで踊っ

ています！本番もノリノリで踊ってく れることを祈って！（ 笑） これからも練習を頑張っていきたいなと 

思います！お家でも頑張った事、沢山褒めてあげてく ださいね  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近は、お部屋でおもちゃを出して遊ぶと、お友だちと何かを一緒に作って遊ぶ姿が 

沢  られるようになりました。 分達で考えながら作る姿に成 を感じました(*̂ o^*) 

だんだん寒く なって、お外に行く 機会が減ってきましたが、天気が良い日はお散歩にも出か

けました☆どんぐりを拾ったり、トンボを捕まえたり！ジャングルジムにも最近は登れるよ

うになり、まるでお猿さんのようにみんなぶら下がったりしながら楽しんでいます♪（ 笑）  



 

１０月の製作はハロウィンでカボチャとコウモリ

を作りました！カボチャは、紙皿に絵の具をつけた

新聞紙でポンポン色をつけて、目と口を貼りまし

た。コウモリの羽は、折り紙を使って、三角折りに

挑戦しました！力強く カボチャに色をつけたり、 

三角折りもだいぶ上手に出来るようになっていま

した！最後まで楽しんで作る事ができましたよ  

 お知らせ  
今現在、給食でスプーン・ フォークを持って食べる際に園では下から握って食べるよう援助

しています。だんだん自分で気づいて持ち直して食べたりする子が増えてきました！ 
そこで発表会が終わった辺りから、箸を使って食べる練習をしていきたいと考えています。  
家庭でも少しずつ箸を使って食べる練習をしていただけると、園で始めるときにスムーズに

持って食べ進める事ができるかなと思います。ご協力よろしく お願いします！！ 
また、おしぼり・ エプロン・ 着替えなどの名前の記入も忘れずにお願いします。  

粘土で遊ぶのも大

好きな子ども達！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月に入り、あっという間に寒くなりましたね。寒暖差に体がびっくりしてしまいますよね。 

そんな中でも子どもたちは元気いっぱいです。大きな声でお友だちを呼んで元気に走り回って 

いました。健康が 1 番ですね！！ 

それでは、今月の子どもたちの元気に楽しんでいる姿を少しずつですがお伝えします。 
（活動日によってはお休みのお友だちもいますので写真は全員ではありませんのでご了承下さい） 

☆宝さがし☆

お部屋全体を使って宝探しをしました。宝物は「アンパンマンばっち」 
お部屋のテーブルの裏や、キーボードの横、シンクの鏡など様々な所にはりました。保育者がはって

いる間、みんなは廊下で 10 数えて待ちます。お顔を隠して数えながらもソワソワ、ドキドキ     

初めてやるゲームですが、「何をするか」がわかっている様子。 

「ヨーイ、ドン」でスタート！「アンパンマンをさがしてねー」と言い終わらないうちにあっという間に 

見つけてしまうお友だちもいました。笑 

「どこあるのかな？」 「この下かな？」 「ここの近くにあるかも？」とお友だちや保育者と一緒に 

探します。夢中で探す子どもたち。見つけたときの 「うれしい顔❤」と言ったら可愛すぎでした。 

ちなみに、ばっちをゲットしたら椅子に座るというお約束もしっかり守ってくれました。スゴイ      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆秋のお散歩＆お部屋あそび☆ 
お天気のいい日を選んで少し遠くの公園 「ひばり公園」 まで足をのばしました。 

お友だち同士で手を繋いで歩けるようになり、「一緒につなごう❤」とことばでお友だちに伝えている姿

も見られました。そんなことばを聞くだけでも成長を感じて嬉しくなります。 

ひばり公園は大きな築山のある公園です。公園に着いてすぐにみんなで頂上まで走って登りました。 

走るのが速くなり、坂道もすいすい登っていましたよ。 

下りはお尻で滑ったり、ゴロゴロ転がったり、ゆっくり後ろ向きになったりと、それぞれ考えながら下りて

いました。落ち葉拾いや石集めなどをしているお友だちもいましたよ。 

お部屋でもお友だちに「一緒にあそぼう」と誘って同じあそびを楽しめるようになっています。 

☆11 がつは・・・☆ 
発表会に向けて只今、毎日練習中です。劇とおゆうぎの 2 つの演目です。 

おゆうぎは 3 チームあります。ステージに上がると少し照れてしまうことが多いですが、 

振り付けは少しずつ覚えてくれています。当日をお楽しみに！！ 

玄関にばら 1 さいさんの作品が展示されます。こちらもお楽しみに❤ 

11 月も体調を整えて元気に登園してくださいね。 



 
  令和５年１０月３１日発行 

１１月号 つぼみぐみ くらすだより 

急ぎ足でやってきた秋。急な気温変化にびっくりですが、つぼみさんはいつもと変

わらず、とてもかわいい笑顔で毎日を過ごしています☻日々の成長はとても大き

く、【ゆっくりずり這い→高速ずり這い】・【つかまり立ち→自立歩行】・【離乳食のラ

ンクアップ】などなど・・・昨日難しかったことが、今日できるようになった！という

ことが盛りだくさんです！そんなつぼみさんの成長をそばで見届けることができ、

とても嬉しく思います♥どんどん深まっていく秋。子どもたちの体調や天候次第で

外での活動は少なくなっていくかと思いますが、可能な時には少し外の風を浴び

て、移り行く季節を肌で感じて欲しいと思います。 

発表会に向けての準備が始まりました。つぼみぐみさんには、どんなお友だちがい

るかな？の『紹介劇』をします。わずかな時間ですが、とてもかわいい姿をお見せで

きると思います♥当日は、涙が出てしまうかもしれません。できることができないか

もしれません。でも、それでいいと思います。その時、その一瞬の子どもたちの成

長していく姿を、おうちの方にたくさん見ていただきたいと思います。お楽しみに！ 

ゆうと 

たいせい 

ゆうひ 

しゅあん 
のあ 

あかり 

あおい 

すい 



 
体育指導で教えていただいた運
動あそびを参考に、運動遊具（デコボ

コステップ・チューブリング）やボールであそ

びました！両手両足を上手に使ってバラン

スを取ったり、転がるボールを目で追いか

けたり、鉄棒にぶら下がったり、段差に気

を付けてステップの昇り降りしたり・・・みん

な積極的に身体を動かしてくれています！

毎月の成長に講師のこうめい先生も『す
ごい』とたくさん褒めてくれてます(*^▽^*) 

あそび方に変化が・・・まず、おもちゃ

の使い方がだんだん変わってきました。今までは

触ったり口にして感触を楽しんでいましたが、指

先を上手に使って、ついているものをピンポイント

で触ってあそぶ子が増えてきました。１番の変化

は、「同じお部屋の友だち・保育士の存在に気が

ついてきた」ことです。友だちのあそびを真似した

り、時には使っているものを取ってみたり、追い

かけあそびをするようになりました。お兄ちゃんお

姉ちゃんと過ごしていても、つぼみさんが近くに

いるところであそぶ姿が見られます。安心するの

かな⁈成長の証ですね☆保育士が退室する際

に後を追ってくれるようになり、そんな可愛い姿

に保育士たちはつぼみさんにメロメロです❤ 

今月の製作はハロウィン🎃がテ

ーマ！かぼちゃは手絵の具で色付けし、

顔パーツとキャンディーを自由に貼りま

した。可愛い「こうもりちゃん」が１番の

メインです♡ 

新しいお友だちを 
紹介します♥ 
さとうすいちゃんです 

今月で１歳の女の子です！ 

笑顔がとてもキュートな 

すいちゃん☆ 

どうぞよろしくお願いいたします♥ 


