
3歳未満児 3歳未満児
昼　　食 ３時おやつ 主食 10時おやつ ３時おやつ 主食 10時おやつ

さんまのﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽかけ　みそ汁 牛乳 煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　　コンソメスープ 牛乳
ごまおかかあえ　　　くだもの 黒糖蒸しパン ごはん 乳酸菌飲料 スパゲティーサラダ　　　くだもの かぼちゃ団子 食パン 乳酸菌飲料
和風ナゲット　　　みそ汁 焼き魚　　　みそ汁 牛乳
磯香あえ　　　くだもの ｺｰﾝﾌﾚｰｸ牛乳 ごはん 牛乳 おかかあえ　　　くだもの スコーン ごはん 牛乳
みそ野菜ラーメン 牛乳 けんちんうどん 牛乳
枝豆　　　くだもの お菓子 牛乳 酢の物　　　くだもの お菓子 牛乳
麩のたまごとじ　　　みそ汁 牛乳 豚肉のさっぱり焼き　　　みそ汁 牛乳
ひじきのサラダ　　　くだもの おからﾏﾌｨﾝ ごはん 牛乳 もやし炒め　　　くだもの チョコサンド ごはん 牛乳
鮭のムニエル　　　マカロニスープ お茶 たらのピカタ　　　チンゲン菜のスープ お茶
ブロッコリーサラダ　　　くだもの おにぎり 米粉パン　 乳酸菌飲料 野菜添え　　　くだもの おにぎり レーズンパン 牛乳
芋と鶏肉のからめ煮　　みそ汁 牛乳 肉団子の甘酢あん　　　にら玉汁 牛乳
ごま酢あえ　　　くだもの　 ｼﾞｬﾑサンド ごはん 牛乳 ほうれん草の中華和え　　　くだもの マロンケーキ ごはん 乳酸菌飲料
ぎせい豆腐　　　みそ汁 牛乳 マーボー豆腐　　　みそ汁 牛乳
あえもの　　　くだもの パンケーキ ごはん 牛乳 春雨サラダ　　　くだもの フライドポテト ごはん 牛乳
揚げたらのおろしかけ　　　みそ汁 スパゲティーミートソース　　チーズ 牛乳
チンゲン菜のあえもの　　　くだもの ソフール ごはん 牛乳 キャベツスープ　　　くだもの お菓子 牛乳

中華風ローストチキン　　　みそ汁 牛乳
発表会 三色ナムル　　　くだもの ホットケーキ ごはん 牛乳

豆腐と卵のふわふわ煮　　みそ汁 たまごサンド　　たこウインナー
ブロッコリーのごまおかかあえ　くだもの ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ごはん 牛乳 野菜添え　　青菜のﾐﾙｸｽｰﾌﾟ　　くだもの ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 乳酸菌飲料

根菜カレー　　　お茶 ひじき入りがんも　　　みそ汁 牛乳
キャベツサラダ　　　くだもの ソーメン汁 カレーライス 牛乳 ごまあえ　　　くだもの さつま芋もち ごはん 牛乳
ほっけの照り焼き　　　みそ汁 牛乳 松風焼き　　　みそ汁 牛乳
ジャーマンポテト　　　くだもの ラスク ごはん 牛乳 じゃが芋の炒め物　　　くだもの ピザﾄｰｽﾄ ごはん 牛乳

　　　　　　　　　　　　　

＊行事、物資等の都合により、献立を変更する場合もありますのでご了承下さい。
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日本の代表的な食文化について見直
し、和食文化の保護・継承の大切さ
について考える日です。
和食は米飯を主食とし、ご飯に合っ
た多様な汁物・おかず等によって構
成される献立を基本に、正しく箸や
椀などを使う日本の食習慣です。
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