
すみれぐみだより 7月号
いよいよ夏本番ですね！子どもたちは暑さを吹き飛ばす勢いで、元気いっぱい外遊びを楽しんでいます。

6月は子どもたちも、保護者の方々も楽しみにしていた「運動会」がありましたね！コロナ禍でビデオ撮影でのお

披露目だった去年。今年は通常通りの運動会を開催する事が出来で本当に良かったと思っています。4月中旬

から頑張ってきたマーチング。暑い日も、眠い日も頑張って練習を繰り返してきました！

段々と逞しい顔つきに変わっていく子どもたちの表情を側で見守ることが出来て、本当に頼もしく感じ、

感動でいっぱいでした。たくさんの応援とご協力、励ましありがとうございました(*^_^*)

親子競技も行うことが出来て良かったです！お子さんと一緒に行った「だるま運び」はどうでしたか？

ご協力ありがとうございました！良い思い出になっていたら嬉しく思います☻！！！

★マーチング★なんと今年から衣装が

新しくなりました(*^_^*)今年のすみれさんが

第１号だったんです！！とってもおしゃれな衣

装でみんな大喜びでしたよ♪大勢の保護者の

方々の前での演奏・演技。とても緊張したかと

思いますが、コロナ禍でなかなか経験する事

が出来なかったので、来年小学生になる子ど

もたちにとって、とても良い経験になったと思

います！本当にみんな頑張っていて、とても

感動しました！！★☆★涙★☆★

運動会



★☆バルーン☆★バルーンの曲は「新時代」。たくさんの技をあっという間に覚えてしまっ

た子どもたちに、ビックリしました(*^_^*)そして最後まで楽しんで練習をしてくれたすみれさん。「流

星ボールを宇宙まで飛ばそう！」と張り切っていました！みんなで手を繫いで一つの輪を作る姿を

見ると、感動してウルウル(T-T)してしまいました。笛の合図だけで、みんなで考えて、みんなで動い

て子どもたちだけで頑張ったバルーン☆とっても立派でした！！！

★絵画★運動会の絵★
１番思い出に残っている競技の絵

を描きました。リレー、かけっこ、

綱引き、バルーン。それぞれとても

大きな思い出になったようです。こ

ども園最後の運動会。すみれぐみさ

んみんなで頑張ったこと、喜んだこ

と、助け合ったこと、楽しかったこと。

ずっとずっと、心に残ってくれると

いいなと思います(*^-^*)

とっても素敵な運動会でしたね！

(*^-^*)★もうすぐお泊り会★(*^-^*)

7月７日～８日は子ども達が楽しみにしている「お泊り会」です！

スーパーにお買い物に行ったり、クッキングをしたり、係の仕事

や、花火大会をしたり、、、楽しいことがいっぱいです(*'ω'*)★

寝る前には、保育士たちの演じる劇「ももたろう」も楽しみます

よ！お母さん、お父さんから離れてのお泊りで、子ども達はもち

ろん、お家の方も「大丈夫かな？」と、心配されていると思います。

心配な事、不安な事などありましたら声を掛けてくださいね★

こども達にとって忘れられない楽しい１日になるといいですね！



毎年さくら組・すみれ組で行っているマーチング。憧れの衣装に身を包 

み、ポンポンを持ってかわいらしく踊ってくれました!! 暑い中での練習 

は大変な時もありましたが、すみれ組さんのカッコいい姿を見ながら頑張って練習してきました。 

｢ようい、ドン!!｣の

合図に合わせて元

気にスタート。最

後まで力一杯走り

きることができま

した!! 勝っても、

負けても、あきら

めずに頑張る姿に  

成長を感じま 

した。 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

さくらぐみだより 
令和５年６月３０日発行 

７月号 

朝夕はまだ肌寒い日がありますが、日中は暑さも日々増していき、本格的な夏もすぐそこまで来

ているようです。子ども達は汗をいっぱいかきながらも、夢中になって色々な遊びを楽しんでいま

す。ぐんぐん気温が上がっていくこの時期は、大人も子どもも、ちょっと油断すると夏バテをしてしま

う時期です。室内と室外の温度差や、水分や塩分不足など要因はさまざまですが、体調にはくれぐ

れも気をつけて参りたいと思います。いつもと様子が違うなど、何かありましたら、登園時にお知ら

せ下さい。よろしくお願い致します。 

★みんなでがんばった運動会!!★ 
先日行われた運動会。長いコロナ渦が明け、やっと保護者の方に子ども達の頑張る姿を見てい

ただくことが出来ました。お家の方に“見てもらえる”という、何よりもの応援パワーが子ども達の

頑張る力になりました!! ｢あと○かいねたらうんどうかいだね｣と、指折り数えて待っていた子ど

も達。当日は蒸し暑さをものともせず、とびきりの笑顔で楽しんでいましたね!! お忙しい中沢山

のご協力、本当にありがとうございました!! 

 
♪ひびけマーチ♪ 

♪かけっこ♪ 



｢よ～いしょ!!、よ～いしょ!!｣と、両チーム全力で引き合ったつなひき。残念ながら２回とも赤組の

勝利となりましたが、お友達と力を合わせて一生懸命頑張ることが出来ました!! 

 
  ♪金魚の引っ越し大作戦！♪ 

♪玉入れ♪ 

♪つなひき♪ 

子ども達が楽しみにしていた親子

競技。不安定な“ぽい”の上に金魚を乗

せて、落とさないよう進むのがとっても

楽しいようで、練習の時から｢うわ

ー!!｣｢きゃー!!｣｢あははは｣と大騒ぎで

した(笑) カードをめくって距離を決め

る運命走にしたのですが、ほとんどの

ペアが同じ色をひいていましたね(笑) 

そして、うっかりミスにより、引き分けと

させて頂きましたこと、大変申し訳あ

りませんでした!! 

玉入れでは、高い所のカゴを狙

って真剣に投げる子、夢中になっ

て次々と投げる子、楽しくて大笑

いしながら投げる子など色々な顔

が見られて楽しかったですね!! 



お遊戯は、大好きなワンピ 

ースの曲“ココロのちず”に合 

わせて踊りました。青と黄色 

の手旗をなびかせ、元気いっ 

ぱい踊ってくれましたね!! 

今回、曲の途中で２回の隊形 

変化に挑戦しました。最初は 

どこに動いたらいいのか迷ってし

まったり、間奏の間に移動しきれ

なかったりと、苦戦することもあ

りましたが、練習を重ねていくう

ちにとっても上手に出来るように

なりました。｢パタパタ(手旗)し

ないの？｣と練習にも意欲的に

参加してくれましたよ。大きな拍

手ありがとうございました!! 

運動会の最後の見せ場!! 紅白リレーです。たんぽぽ組さんからバトンを引き継いで、すみれ組さん

に繋げていく、全員で一つになって頑張る競技です。お友達やお客さんの応援を受け、最後まで力

を出し切って走ってくれました!! 本当によく頑張りましたね!! 勝つことも良いことですが、諦めず 

に頑張ったことを沢山認め、褒め 

てあげたいと思います。 

 
  ♪お遊戯♪ 

♪大玉転がし♪ 

♪紅白リレー♪ 

大玉転がしも子ども達の大好きな競技の一

つです。大玉で前が見えないので、最初のう

ちはとんでもない方向に進んでしまうことも

珍しくありませんでした。転がし方のコツも

だんだん掴めてきたようで、本番ではスムー

ズに進めるようになりましたね!! 

お友達と一緒に運動会とい

う大きな行事を乗り越え、ひ

とまわりも、ふたまわりも大

きくなった子ども達。これか

らどんなお兄さん・お姉さん

になっていくのか、引き続き

楽しみに見守って行きたいと

思います!! 



７月の玄関を飾るのはさくら組の作品です。夏らしくおさかなの製作をしました。身体を切ったり、

尾びれを切ったりもしましたが、一番の難所はおさかなの模様作りでした。切り込みに帯状の色画

用紙を折り込んで作っていくのですが、上下上下と順番に通しているはずが、気がつけば飛び飛び

になってしまったり、ちぎれそうになってしまったり・・・。なんとか無事に完成し、カラフルで可愛いお

さかな達になりました!! 

 気温が高くなり、今年もプール遊びの季節がやって来ます!! 水着とバスタオルをプールバック 

に入れて持ってきてください。また、使用後は持ち帰りますのでお洗濯お願いします!! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お絵描きがだんだん上手になり、心のおもむくままに自由にのびのびと描画を楽しむことは、 

情緒の安定のためにも大切な活動です。その一方で、手本を正確に捉えて描くような作業も、こ

の時期の知能の発達を促し、今後の文字を書くための基礎づくりに繋がっていく大変重要な活動

です。早さを競争するのではなく、クラスのみんなで一緒に目標に到達する喜びや、コミュニケーシ

ョンし合う楽しみを味わいながら進めていきたいと思います。また、しっかり丁寧に作業すること

で、集中力も培っていきたいと思います。描いてる姿はどの子もとっても真剣でした!! 

★“せんのワーク”始まりました!!★ 

★プール遊びが始まります!!★ 

★玄関展示作品作り!!★ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

暑い日が続き、いよいよ夏到来ですね    毎日のように外遊びで転んで怪我をしているたんぽぽさん     大変申し訳あ
りません。段々転んでも自分で立とうとしたり、何事もなかったように遊びに戻る姿が増えてきました！強くなってき
ています    が、怪我のないよう、私たちも注意深く見守り、声かけを行なっていきます。さて、運動会での皆様のご声
援、大変ありがとうございました！子どもたちも緊張の面持ちもありながら、保護者の方々に見守られて無事大成功と
なりました！そんな運動会の練習でのお話をしていきたいと思います。 
今年は年少さんなので、キラキラぽんぽんを使ったお遊戯を行いました！しまじろうの二本立て！「アンコール」の

ご声援もありがとうございました。初めは 2 曲も覚えられるかなぁ〜と正直悩みましたが、１曲目のウンパパ体操で
は、最初からやる気満々で踊ってくれていた M ちゃん！家でも練習したよ〜と A くん！練習熱心です✨段々、活動と
して取り入れていくうちに、あっという間に覚えてくれたので、ドーナツもすぐに覚えてくれました！キラキラポンポ
ンはまだ？と E ちゃん、楽しみにしてくれていました。ウンパパ体操は嫌いだけどドーナツは好き！と R ちゃん♡入
園２日目でほぼ完璧に 2 曲とも踊れるようになった A ちゃん✨普段とーっても可愛く踊っているのに、他のクラスに
見られていると固まってしまう K ちゃんと M ちゃん💦M ちゃんも「はずかしかった〜」と固まっていました😅そし
て、黙々と私を見ながら踊ってくれる Y ちゃんにキュンでした💖R ちゃんは、ドーナツの歌を歌いながら踊れるほど
になりました！みーんな上手に踊って可愛く練習してくれていました     
今年から以上児さんになったので、団体競技に大忙しのたんぽぽさん      よーいバン！のピストルの音に、「おうちに

かえりた〜い〜」「ま〜ま〜！」と、大泣きの Y ちゃんと H くん💦ごめんね〜    紅白戦に燃えるのは R くんです！赤
組が負けると涙を流し、勝つとニコニコで、１つ１つに真剣勝負でした！リレーでは、「あかし、いっけぇ〜！」とバ
トンを渡す R くん！かっこよすぎです。A ちゃんは外の自由遊びで、何度も自主練もして気合バッチリでした。親子競
技の練習をした時には、大好きな働く車に乗れてちょっと照れてしまう A くんでした。 

 

６月から のざわ あいかちゃん 

が、来てくれました〜！ 

初日からみんなと仲良くお話もして 

打ち解けています！ 



 

 あじさいは、シャボン玉に色をつけてバブルアートをし、犬は折り紙で作りました！ 
折り紙は、印がなくとも三角に折ったりして、とても上手に作っていました！顔と体を作り、２枚ありましたが、
飽きることなく夢中で作って、完成すると「わんわん！」とみんなで遊んでいました     
バブルアートでは、楽しすぎてやめられない♡という感じでした！楽しんでくれて良かったです！ 

プールバッグの中に 

・バスタオル・水着 を入れて持ってきてください。 

必ず記名をお願いします。 
☆子どもたちには自分の水着とバスタオルが分かるように事前に見せてあげてください！ 

自分の物が分かって、プール遊びへの期待も膨らませることができます！！是非お願いします！ 
☆風邪などで水遊びを控えたい場合には、朝、玄関にいる職員に伝えてください。 

☆毎日のお洗濯をお願いすることになると思いますが、子どもたちが快適に全力で楽しんで遊べるように 
ご協力、よろしくお願いいたします！ 

７月から、たんぽぽ組に２名の新しいお友達がくる予定です   ますます賑やかで楽しくなりそうです       
来月も外遊びに水遊びなど、沢山夏の遊びを取り入れて存分に楽しんでいきたいと思います！ 



 

ばら２さいくみだより ７月号 
今月は気温が暑い日と寒い日が交互にあって、気温差が激しかったですね。その為、体調を崩してしまう子も

おおくいたように思います。そんな中、運動会に向けて練習をしたり、お散歩に出かけたり、お部屋では、シ

ール遊びやお絵描き、運動遊びなどの活動も取り入れながら過ごしました。 

 

☆運動会☆ 

入場行進→かけっこ→お遊戯→親子競技と参加しました。練習では、お友だちと手を繋いで歩くのがやだぁ～

という子、かけっこは楽しすぎてゴールとは全然違う方向へ走っちゃう。。などありましたが、毎日少しずつ練

習し、お散歩に出かけた公園でヨーイドン！の合図で走ったりしながら楽しく練習してきました。 

本番は、みんなとってもいい笑顔でゴールまで走ってきてくれましたね    スタートラインに立って名前を呼ば

れて手を挙げて｢はい！｣と返事をしていたのがとっても可愛かったです    

お遊戯は、練習の時は１列に並んでみんなで踊るというのがなかなか難しく、何度も何度も練習しました。 

その成果が本番に出ていて、大勢の観客の前でも泣かずに披露できたので良かったです♪ 

親子競技ではお父さんお母さんと一緒に競技に参加して満面の笑顔でしたね！ 

競技への参加、ご協力、たくさんの声援本当にありがとうございました☆ 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

お遊戯練習 

《かけっこ》 

《おゆうぎ》 
《入場行進》 

みんな☆ 

がんばったね！ 



☆うんどうかい がんばったね！ 

〇お部屋での遊びの様子：リズム遊び・模倣遊び・イス取りゲーム 
ピアノの音を聞き分けて｢歩く・止まる・寝転がる・ジャンプ｣の動きをするリズム遊び｢うさぎ・赤ちゃん・ぞう・ちょうちょ｣

などになりながら動く模倣遊びを楽しみました。 

保育者が想像していたよりも、とても集中してピアノの音を聞いてくれて音を聞き分けて楽しんでいました♪ 

イス取りゲームでは、ルールを説明してゲーム開始！ピアノの音を聞きながらみんなノリノリで歩き、音が止まると一生懸命空い

ているイスを探して座っていました♪繰り返し遊ぶうちにルールもわかってきて、イスに座れずに負けても、泣かずにお友だちの

応援をすることができていましたよ！ 

運動遊び：平均台・戸板登り 

お部屋で戸板登りに挑戦しました！傾斜が結構あったのですが、みんなすごく上手に 

登っていました！！ 

しかも、手足を上手に使い、みんな頂上目指して楽しんで上っていました♪ 

高さを怖がることなく頂上で決めポーズ☆をしてくれました。 

平均台やフープも用意して遊びました。平均台は、下に落ちないように 

バランスを取ってそ～っと歩く子、スタスタと上手に渡る子など様々でした。 

お散歩・園庭遊び 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

1.  

 



6 月の絵画は筆と絵の具を使いました。画用紙に自由に描いて 

それを切り取ってしゃぼん玉にしました！筆を持つのを嫌がる子も少

なく自由に描いていた子どもたち。とっても上手でした☆ 

 
 
 

いよいよ夏本番です。子どもたちは暑さを吹き飛ばす勢いで元気いっぱい 

外遊びを楽しんでいます。私たちも、子どもの健康管理に気を付けながら 

たくさん遊ばせてあげたいと考えています。 

ご家庭でも、こまめな水分補給や感染症予防、調節しやすい衣服など 

ご協力お願いします。7 月はみんな揃って元気に過ごせると良いですね。 

きょうちゃん みねきくん さくとくん げんやくん ふうとくん 

ひまりちゃん ゆづきちゃん ひかるくん ふうくん 

そらちゃん りおんちゃん たいがくん 

６月１７日（土）に運動会がありました。 

朝、雨がふってどうなることかと思いましたが・・・ 

なんとか最後までできてよかったですね！！ばら１さいさんは 

かけっことお遊戯と親子競技でしたが、かけっこはみんなゴールに向かって 

頑張って走っていましたね。お遊戯は練習の時から踊りが上手で 

曲を流すとノリノリで踊っていた子どもたち。本番は緊張していた様子・・・。  

そんな姿も可愛かったですね♪ 

親子競技はお父さんお母さんと一緒に出来て嬉しそうでした。 

ご協力ありがとうございました！！ 

れきくん ふうたくん 



水あそび用紙パンツ バスタオル 水着  

プールバック

６月の製作ではシール貼りをしました。傘とカッパにシールで模様をつけています。 

４月の時にしたシール貼りより、指を使ってシールを貼れるようになりました。 

キラキラな丸シールを貼って可愛い作品になりました     

６月から、ばら１歳さんに新しいお友だちが増えました！ 

踊るのが好きで、歌が聞こえるとリズムに合わせて 

ダンスをしてます。外遊びやホール遊びなど 

体を動かすのが大好きなお友だちです。 

これからよろしくね(^^) 

 
  

おなまえ                     

持ち物全てに名前を記入してください。 



 
  

[文書の重要な部分を引用して読者の注意を
引いたり、このスペースを使って注目ポイン
トを強調したりしましょう。このテキスト ボ
ックスは、ドラッグしてページ上の好きな場
所に配置できます。] 

令和５年６月３０日発行 ７ 月 号 

つ ぼ み ぐ み く ら す だ よ り 
６月のこども園は、運動会一色！つぼみさん

はお兄ちゃんお姉ちゃんを応援したり来年の

運動会参加に向けて、うんどうあそびをしたり

外で過ごしたりと、体力作りをたくさんしまし

た！残念ながら全員が順番に体調を崩して

しまいましたが、そんな中でも登園時にはたく

さんのかわいい表情を見せてくれましたよ☺ 

本格的な夏に向けて、衣替えや水あそびの

準備（水遊び用紙おむつ・水着・バスタオルを

プールバックに入れてください。）をお願いし

たいと思います。水あそびは、まず『みずに触

れること』からスタートします。水が嫌いにな

らないように、刺激を少なくできるように、人

肌くらいのぬるま湯に手をつけたり、足をつ

けたりしてあそびたいと思います。体調のす

ぐれない時には、必ず登園時に保育士にお

伝えください（用紙の記入もお願いします）。

水遊び用紙おむつは、売り切れになる事が

多いようですよ～(*ﾟДﾟ)      

そして、６月のつぼみさんは１カ月の成長がものすご

～くて、ビックリしました！！！首がしっかりすわった・

寝返りができるようになった・ずり這いが上手になっ

た・つかまり立ちができるようになった・離乳食の段階が

アップした・喃語がたくさん出るようになった・お返事がで

きるようになった・使いたいものに手を伸ばせるようになっ

た・保育士の動きを真似できるようになった……と、ここ

に書ききれないほどの成長です💛今、その時にしか見ら

れない成長の瞬間を見届けることができて、とても嬉しく

思います。おうちでの成長の姿や、休日のご家族との触れ

合いの様子も、たくさん教えてくださいね(*’▽’)‼ 

新しいお友だちが入園しました♡ 

🎵やまざき あおいくん🎵６月で７カ月の男の子

です☆いつもニコニコ笑顔で、ミルクだいすきなあおいくん♪

初めて会ったつぼみさんのお友だちとも、すぐに仲良くなり

ました♥たくさんこども園であそんで、大きくなろうね☆☆☆ 



 
 

いつも見やすく、わかりやすく、すべての持ち物に名前を付けていただき、ありがとうございます！大変助かり

ます☆これからも引き続き、持ち物の確認と記名のご協力をよろしくお願いします☺ 

たくさんお外で過ごしました☆ 
つぼみ部屋の裏手にある園長先生の家の前で日向ぼ

っこをしたり、遊具であそんだり、公園までお散歩をして

自然の中でたくさん体を動かしました！温かな日差し

を浴び、思わず寝てしまう子も（笑）運動会に参加しな

かった分、たくさんお外で過ごしました☆ 

マーカーでお絵描きしました☆白い大

きな画用紙にマーカーを自分で持ってお絵描き

をしました☆マーカーをつかむこと自体が、とて

も難しい事ですが、みんな興味を示して触れる

ことができました。とても真剣に描いた作品！

個性あふれる可愛い絵が完成しました♥ 

シール貼りで製作をしました☆傘の形に

切った白い画用紙に、大きな子は小さなシールを、

小さな子は大きなシールを貼って、傘の模様を作り

ました！シールをはがすのは難しいので保育士が

お手伝い。ペタペタしていて手からはがすのも一

苦労…と思っていたのですが、嫌な顔一つせず、

ものすごく集中して貼ることができていました♥ 


