
3歳未満児 3歳未満児
昼　　食 ３時おやつ 主食 10時おやつ 昼　　食 ３時おやつ 主食 10時おやつ

やきそば　　枝豆 牛乳 スパゲティーナポリタン　　　チーズ　　 牛乳
小松菜スープ　　　くだもの ドーナツ 牛乳 コンソメスープ　　　くだもの クッキー 牛乳
鮭の梅醬油焼き　　　みそ汁 牛乳 フライドチキン　　　小松菜と卵のスープ お茶
じゃが芋の炒め物　　　くだもの おからマフィン ごはん 牛乳 マカロニサラダ　　　くだもの おにぎり 食パン 牛乳
鶏肉の米粉ザンギ　　野菜スープ お茶 夏野菜カレー　　　お茶 牛乳
春雨サラダ　　　くだもの チャーハン 黒パン 牛乳 フレンチサラダ　　　くだもの ﾏｼｭﾏﾛｸﾘｽﾋﾟｰ カレーライス 乳酸菌飲料
えび豆腐のみそ炒め　　かき玉汁 牛乳 ほっけの香味焼き　　　みそ汁 牛乳
ごまあえ　　　くだもの きなこサンド ごはん 乳酸菌飲料 大豆とひじきの煮物　　　くだもの 大学芋 ごはん 牛乳
ちくわのかき揚げ　　　みそ汁 肉団子の甘酢あん　　　みそ汁 牛乳
ごまドレサラダ　　　くだもの ｺｰﾝﾌﾚｰｸ牛乳 ごはん 牛乳 三色ナムル　　　くだもの ごまラスク ごはん 牛乳
さばの照り焼き　　　みそ汁 乳酸菌飲料 五目冷や麦　　　 牛乳
きんぴらごぼう　　　くだもの お菓子 ごはん 牛乳 枝豆　　　くだもの せんべい
わかめうどん 牛乳 たらのごま焼き　　　みそ汁 お茶
枝豆　　　くだもの せんべい 牛乳 キャベツの炒め物　　　くだもの とうもろこし ごはん 牛乳
鶏肉のさっぱり焼き　　　みそ汁 牛乳 鶏肉のトマト煮　　　マカロニスープ 牛乳
野菜炒め　　　くだもの 蒸しパン ごはん 牛乳 大根サラダ　　　くだもの いももち 米粉パン 牛乳
たらフライ　　　オニオンスープ マーボー豆腐　　　たまごスープ
アスパラサラダ　　　くだもの フルーツポンチ バターパン 乳酸菌飲料 磯香あえ　　　くだもの ソーメン汁 ごはん 牛乳
豚肉の生姜焼き　　　みそ汁 牛乳 冷やし中華
きゅうりともやしの酢の物　　くだもの お好み焼き ごはん 牛乳 チーズ　　　くだもの アイスクリーム 乳酸菌飲料
ぎせい豆腐　　　みそ汁 牛乳 肉じゃが　　　みそ汁 牛乳
なめたけあえ　　　くだもの フライドポテト ごはん 牛乳 あえもの　　　くだもの ｱｰﾓﾝﾄﾞトースト ごはん 牛乳
鮭のマヨネーズ焼き　　　みそ汁 牛乳 しょうゆ野菜ラーメン 牛乳
切り干し大根のサラダ　　くだもの ジャムサンド ごはん 牛乳 枝豆　　　くだもの ビスケット 牛乳

さばのこはく揚げ　　　みそ汁 牛乳
あえもの　　　くだもの 米粉クッキー ごはん 牛乳

＊行事、物資等の都合により、献立を変更する場合もありますのでご了承下さい。
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いよいよ本格的な「夏」の到
来です。夏バテは、体の消化
機能を低下させて食欲不振に
陥らせてしまいます。ビタミ
ン・ミネラルの摂取不足が心
配されますから、食事には注
意しましょう。
みそ汁は万能！
汗で流れた塩分、色々な野菜
を入れてビタミン・ミネラル、
みその発酵食品が１度に摂取
できます😋
アイスや炭酸飲料が飲みたく
なりますが、その摂り過ぎに
も注意し、みそ汁で体を整え
ましょう😋

７がつ


