
3歳未満児 3歳未満児
昼　　食 ３時おやつ 主食 10時おやつ 昼　　食 ３時おやつ 主食 10時おやつ

えびフライ　　ビシソワーズ カレー　　　お茶 牛乳
ブロッコリーサラダ　　　くだもの カルピスポンチ バターパン 牛乳 野菜あえ　　　くだもの ﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄ カレーライス 牛乳
鶏肉の照り焼き　　　みそ汁 牛乳 松風焼き　　　みそ汁 ジュース
ごま酢あえ　　　くだもの いももち ごはん 乳酸菌飲料 中華あえ　　　くだもの お菓子 ごはん 牛乳
豆腐のカレー煮　　　春雨スープ 牛乳 しょうゆラーメン 牛乳
ジャーマンポテト　　　くだもの ﾖｰｸﾞﾙﾄﾊﾟﾝｹｰｷ ごはん 牛乳 枝豆　　　くだもの カステラ 牛乳
ほっけの香味焼き　　　みそ汁 お茶 ヒレカツ　　　すまし汁 牛乳
きんぴらごぼう　　　くだもの おにぎり ごはん 牛乳 なめたけあえ　　　くだもの 小松菜ケーキ ごはん 牛乳
煮込みうどん　　　 牛乳 タンドリーチキン　　　青菜のミルクスープ お茶
枝豆　　　くだもの クッキー 牛乳 スパゲティー添え　　　くだもの おにぎり 米粉パン 牛乳
星コロッケ　　　みそ汁 豆腐炒め煮　　　みそ汁 牛乳
チンゲン菜のあえもの　　　くだもの 七夕ソーメン わかめごはん 乳酸菌飲料 竹輪ときゅうりのあえもの　　　くだもの シュガーラスク ごはん 乳酸菌飲料
たらのフライ　　　マカロニスープ お茶 ほっけフライ　　　みそ汁 牛乳
キャベツサラダ　　　くだもの とうもろこし 食パン 牛乳 キャベツの炒め物　　　くだもの 大学芋 ごはん 牛乳
豆腐のまさご揚げ　　　みそ汁 牛乳 乳酸菌飲料
あえもの　　　くだもの スイートポテト ごはん 乳酸菌飲料 ミニ遠足 お菓子
豚肉のおろし煮　　　みそ汁 牛乳 スパゲティーナポリタン　　　チーズ 牛乳
ほうれん草の華風炒め　　くだもの ジャムサンド ごはん 牛乳 小松菜と卵のスープ　　くだもの せんべい 牛乳
やきそば　　　野菜スープ 牛乳 鮭の塩焼き　　　みそ汁 牛乳
チーズ　　　くだもの ビスケット 牛乳 じゃがいもの炒め物　　　くだもの ｱﾒﾘｶﾝﾄﾞｯｸﾞ ごはん 牛乳
焼き魚　　　みそ汁 牛乳 鶏肉のママレード焼き　　春雨サラダ
大根きんぴら　　　くだもの 蒸しパン ごはん 牛乳 ケチャップライス　　ﾏｶﾛﾆｽｰﾌﾟ　くだもの プリン 乳酸菌飲料
ミートローフ　　　オニオンスープ 芋と鶏肉のからめ煮　　　みそ汁 牛乳
ごまドレサラダ　　　くだもの フルーツポンチ ごはん 牛乳 もやしのごま酢あえ　　　くだもの チョコサンド ごはん 牛乳
さばのごま照り焼き　　みそ汁 牛乳 揚げたらのおろしかけ　　みそ汁 牛乳
野菜炒め　　　くだもの フライドポテト ごはん 乳酸菌飲料 ブロッコリーサラダ　　　くだもの ちぢみ ごはん 牛乳

＊行事、物資等の都合により、献立を変更する場合もありますのでご了承下さい。
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旭川市では地場農産物が豊
富に収穫される8月と9月を
｢あさひかわ食育推進月間｣
としています。
米や野菜・果物など地場の
「おいしいもの」を家族や仲間
と一緒に「おいしく食べる」を
意識しながら、日々の食生活
を見直してみましょう。


