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冷え込む日が増え、「もうすぐ雪が降るかな…」と先の季節を思う日々になってきましたね。そ

んな寒さの中でも「早く雪降ってほしい！」と、元気いっぱいの子どもたち！ 

１０月に入って、発表会の練習が本格的に始まり憧れの和太鼓の練習も頑張ってきたすみれさ

ん。難しいリズムに苦戦し、くじけそうになるときもありますが、励まし合ったりお友だち同士

で高め合いながら乗り越えていけたらと思います。お遊戯の練習も、女の子は着物、男の子は袴

を着て踊ることをとても楽しみにしているようです♪お遊戯の練習をすることを伝えると「やっ

た～！」と大喜びしていますよ。みんなで練習した成果を本番は温かく見守って心の中で応援し

ていただけると幸いです。 
 

先月から就学時健診が始まったり、自分は何小学校に行くのかをお友だちとお話したりと、

更に小学生になることへの意識が強くなってきました。 

◎お家で自分でハンカチ、ティッシュを用意してきて、正しく使う事を目標にしま

す。自分で管理して、必要に応じて使えているか確認していきます。 

◎給食では 30 分以内に食べ終える事を目標にしていきます。時計を見て、自分達で食

べ終われるように意識しているお友達が多いので、引き続き様子を見守っていこうと思いま

す。 

出来る事を増やしていき、素敵な小学生になれるよう、引き続き子ども達と取り組んでいこう

と思います。 

★着替えの確認をお願いします★ 

本格的な寒さが続ていていますので、着替えの

衣替えやサイズの確認をお願いいたします。着

替えた服を入れるビニール袋がないお友だちも

いますので、あわせて補充をお願いします。 

 ６日(木) 発表会総練習 

１５日(土) 発表会 

１８日(火) 避難訓練 

２１日(金) 老人施設訪問 

２６日(水)  水泳教室⑬ 

 ２７日(木) 交通安全教室 

リベンジ！放水訓練 お遊戯がんばってます！ どどーんどどん！はっ！ ダンゴムシ迷路！ 
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 朝晩の冷え込みが厳しくなり木々の葉も赤や黄色に色づき始めました。外遊びが大

好きなさくらさん。寒さに負けずお散歩や公園で元気いっぱいに遊んでいます。木々

の色づきにも気付き、「きれいだね～！」「持って帰りたいね」と話していました。今

月は秋ならではの落ち葉を使った制作も予定しています。短い秋を味わいながら体調

を崩さないように過ごしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

劇は、「こびととくつや」をやります。絵本を読み、すっかり気

に入ったさくらさん。希望の役に手を挙げ配役決定！役になりき

って毎日楽しそうに演じています。今年になって少しずつ取り組

んできたピアニカも上手になってきましたので、こちらも披露し

たいと思っています。お遊戯は２グループに分かれ、「アイワンダ

ー」と「ビターバカンス」をそれぞれ踊ります。「この歌知ってる

ー！」と当初からノリノリで踊っています。今後は場所移動、隊形

変化なども少しずつ練習していきます。本番に乞うご期待‼緊張

してしまうかもしれませんが、温かく見守ってください。たくさん

の拍手をお願いします！ 

５分走終了しました‼ 

   朝の体操の後、やまどり公園で５

分間走るのを頑張ってきましたが、先日、

今年度の５分走を終了しました。特に夏は

気温も高く、５分間走るのも大変でした

が、汗を流しながらも頑張っていました。 

また、最初は保育教諭が何周走ったかを

記録してシールを貼っていましたが、万歩

計をつけて走るようになり、歩数を見て数

字にも興味をもつようになりましたよ。 

また来年、頑張ろうね!! 

 

 

♬ いよいよ発表会 ♪ 

さくらぐみだより 
 

ありがとうございました！！ 

先日はお忙しい中、クラス懇談に参加し

て頂き、ありがとうございました。今後もお

友達同士の関わりを見守りながら、一緒に

色々なことに取り組んでいきたいと思いま

す。何かご不明な点などございましたら、送

迎時などにいつでも声を掛けて下さいね。 
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昼夜の寒暖の差もだんだんと大きくなり、少しずつ冬の訪れを感じる頃となりました。 

陽が落ちるのも早くなり、園庭で遊ぶ時間が短くなってしまったり、外遊びの機会が減って

しまったりして、少し悲しい顔が見られるたんぽぽさん。季節の変わり目で、体調を崩して

しまうお友達も見られますが、衣服をこまめに調整しながら寒くなる季節に負けず、少しで

も多く外遊びを出来たらいいなと思っています。体調が優れない時には早めに受診をして、

元気に過ごしましょう！ 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

たんぽぽぐみだより 

十五夜お楽しみ会がありました☆ 

６日（月）に十五夜お楽しみ会がありました。 

ホールのスクリーンで十五夜の由来やかぐや姫の

お話を見たり、影絵のクイズをしたり、椅子取り 

ゲームやお月見バスケットをしたり…。いろいろ

なゲームを楽しんだたんぽぽさん♪うさぎの形を

したカレーやスイートポテトにとっても嬉しそう

な子どもたちでした。 

発表会練習に取り組んでいます♪ 

１０月に入り少しずつ発表会練習に取り組んでいます。お遊戯では「キミに１００パーセント」「ミッキー

マウス・マーチ」と「アロハ・エ・コモ・マイ」の２グループに分かれ、劇遊びでは『てぶくろ』をしま

す。練習以外でも、歌を口ずさんだり、振り付けを踊っていたりしてお家の人が見に来るのを楽しみにし

ているたんぽぽさん。本番でも楽しんで行うことができるよう、これからも練習に取り組んでいきたいと

思っています。お家でもどんな練習をしているのか聞いてみてくださいね。 

 

 

親子レクに参加していただき 

ありがとうございました！ 

先日はお忙しい中、親子レクに参加して

いただき、ありがとうございました！レク

では、保護者の方と一緒に競技を楽しんで

いる姿やお弁当を食べている姿を見ること

ができて、私たちもとても嬉しく思ってい

ます。今後もたんぽぽ組で楽しく、色々なこ

とに取り組んでいきたいと考えているの

で、どうぞよろしくお願いいたします。 

お弁当 

おいしかったね☆ 

洗濯物を 

干すぞ～！ 
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だんだんと寒い日が増え、先日は突然のあられも降りましたね。子どもたちが大好きな雪ももうすぐ！と

いった季節となってきました。お部屋の中は暖かく、お外は寒いので、栄養があるものを食べて、休息をし

っかりとり、温度差に注意して体調を整えていきたいですね。さて、今月は頑張って練習を重ねてきた発表

会があります。大きな舞台で緊張してしまい、普段通りの発表が出来ないこともあるかと思いますが、練習

の成果を一生懸命発表していきたいと思いますので、温かい拍手を宜しくお願いします。 

☆10 月から運動遊びの際には上靴（園で用意し

たもの）を履いて活動しています。脱ぎ履きを頑

張っていますよ。 

☆お昼寝の枕を畳んだり、バスタオルを伸ばした

りすることに取り組んでいます。布団だけではな

く、着替えたお洋服も裏返しを直して畳んでかご

に入れるのも、声を掛けなくても自分で気付いて

出来るようになってきましたよ。ぜひ、お家でも

上手に畳むところをみてみて下さいね。 

☆スプーン・フォークだけでなく、お箸を使うこ

とも経験しています。「難しい…。」と言いながら

も短い時間で集中して練習していますよ。 

 今年は、劇「はらぺこあおむし」とお遊戯は２

グループに分かれて「だいすきがいっぱい」と「そ

れもいいね」を発表します。劇では、みんなで力

を合わせて２日間かけて作った果物の小道具や、

自分で作ったあおむしのお面にも注目して見てみ

て下さい！ 

～おねがい～ 

雪が積もったら、お外で雪遊び

を予定しています。スキーウェア

等の準備と着脱の練習をお願い

します。 

 先日は、お忙しい中、たんぽぽ組さんとの親子

レクにご参加いただきありがとうございました。

前日から「明日はママと一緒に来る！」「お弁当作

ってもらう！」と楽しみにしていたばら組さん。

当日は、運動会でたんぽぽ組さんが行った親子競

技をしたり、大玉転がしをしたりとお母さん・お

父さんと一緒に過ごせてとても嬉しそうでした

ね。 
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肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋の気配が感じられるようになりました。秋から冬へと変わりゆく

時期を楽しみながら、これから一段と寒くなる季節に負けないよう、元気いっぱいに戸外活動をしていきます

よ。お散歩や園庭遊びなど、お外に出ることが分かるとニコニコと笑って嬉しそうなゆり組さん！自分で帽子を

被ったり、靴下を履こうとしたりと、ワクワクした様子で準備をしています。今月も天気の良い日には紅葉を見た

り、ドングリや松ぼっくりなどを拾ったりと、この時期ならではの遊びを取り入れていきたいと思います。 

また、発表会に向けての練習も頑張っていますよ。リズムに乗せて身体を揺らして踊ったり、お返事の練習で

は「はーい！」と元気よく手をあげる成長した姿を見せてくれます。当日、会場の広さや人の多さに緊張したり、

大好きなお父さん・お母さんを見つけて思わず涙をこぼしてしまうこともあるかもしれませんが、精いっぱい  

頑張る可愛らしい姿をぜひ楽しみにしていてくださいね♪ 

～お願いごと～ 

いつもジャンパー等のご準備ありがとうございま

す。最近のゆり組さんは、Ｓ字フックに自分で上着を

掛けることに頑張って取り組んでいます。上着の  

首元に掛けひもをつけていただけると、子ども達も

掛けやすくなりますので、ご協力お願いいたします。 

また、着脱も自分で行う練習をしています。記名

が薄くなっていないか、自分で着脱できるサイズか

など、改めてご確認をお願いいたします！ 

 

お知らせ 

〇１１月１5日（土）は発表会です！ゆり組は

劇・お遊戯を披露しますので、あたたかい

拍手をお願いいたします♪ 

〇風邪やインフルエンザなどの感染症が 

流行する季節がやってきました。体調が 

優れない際は、早めの受診と休息をお願い

いたします。 

松ぼっくりを 

拾ったよ！ 

積み木の上でごろ～ん 

上手にすくえる 

かな？ 

音に合わせてリンリン♪ 
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公園の木の葉が赤やオレンジへと色を変え、あっという間に紅葉の季節がやってきま

した。中旬以降雨が降る日が多く、外に出られない日が続いた１０月ですが、天気の良い日

にはお散歩を楽しみ、落ち葉等の秋の自然物を見つけ、集めて楽しむお友達も多く見られま

したよ。今時期のお散歩は、足元を見ながらゆっくりと歩く中で、あらゆる秋を見つけるの

も楽しいですよね。しかし、楽しい秋の訪れは束の間で、あっという間に雪虫が飛び始

めました…。初雪が降る日も、すぐそこまで来ているかもしれませんね。 

 

 

 

お天気が良い日には、園周辺を一回りしてから隣接するやまどり公園に出かけて遊び

ました！低月齢のお友達は、お散歩カーに揺られながら心地よさそうに周囲をキョロ

キョロ… 時折、そのまま眠ってしまうお友達もいましたよ。高月齢のお友達は、保

育教諭と手を繋ぎながら歩く経験を増やしていきました。今年度のちゅうりっぷ組は

月齢が高いお友達が多くいる事もあり、お友達同士で手を繋ぐことにも挑戦してみる

と、しっかりと手を握り合い、ゆっくりと歩く姿はとても可愛らしかったですよ♪ 

今後も保育教諭やお友達と手を繋いで歩く経験を増やしていく中で、戸外での歩き方

を身につけていければと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬に向けて、衣服の準備をし始めている時期でしょうか。園内では、暖房機器・加

湿器を使用しながら室温・湿度管理を行なっている為、「寒いかな？」と厚着をしてし

まうと、逆に汗をかいてしまい風邪を引いてしまうことに繋がる事が懸念されます。 

◎トレーナーや薄手の長袖…裏起毛のものは、肌に痒みを感じるお子様も多く、汗を

吸わない為おすすめしません。 

◎半袖・タンクトップの肌着…園内は暖かい為、長袖の肌着やキルト素材の肌着は汗

をかいてしまうことが多いです。 

◎動きやすい（ストレッチ性がある）ズボン…素材は上の服同様、裏起毛やモコモコ

の素材は、園内で過ごす中ではおすすめしません。 

園内で子どもたちが快適に過ごす為に、上記の服装をおすすめいたします。 




