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※成長曲線について 

   ほけんだよりを、年４回（５月、８月、１１月、２月）発行 

いたします。 

ほけんだより発行に併せて、毎月の身体測定の結果を示した 

（身長・体重）成長曲線を発行いたしますので、お子さんの発達の様子

や健康管理にお役立てください。                      

※成長曲線の見方 

   図の中の上にある７本の曲線が身長の成長曲線基準線で、 

下の７本の曲線が体重の基準線になります。この７本の基準線は 

上から９７，９０，７５，５０，２５，１０，３パーセンタイル 

曲線といいます。９７パーセンタイル値は同じ年齢の子ども 

１００人を身長もしくは体重の低い方から高い方に並べた場合 

低い方から高い方に数えて９７番目３パーセンタイルは低い方から 

高い方に数えて３番目にあたる身長または体重を意味 

しています。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ほけんだより ５月号 

過ごしやすい季節になりましたが、新しい生活がスタートして１か月、子どもたちには疲れも出やす

い時期です。体調に気をつけて過ごしていきましょう。 

４月１６日（水）に、くさのこども

クリニックの草野先生による 

健康診断がありました。個別の

結果につきましては、お迎えの

時にお伝えしたとおりです。 
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健康のためには、小さなころから生活リズムを整え

ることが大切です。生活リズムを整えるポイントはい

くつかありますが、特に大事なのは「朝の生活改善」

です。朝起こす時間からチェックしてみましょう。 

＊＊ちょこっと豆知識＊＊ 

◎子どもはなぜ汗っかき？ 

 ・子供は大人と同じ数の汗腺を持って生まれますが、その汗腺すべてに汗を出す能力があるわけではなく、

暑い環境にさらされたり、身体を動かしたりなどの刺激によって、汗腺は徐々に汗をかく能力を獲得します。

２～３歳くらいまでに一定程度の汗腺が決まるそうです。 

子どもは体が小さいため汗腺の密度が高くなり、そのため大人よりも汗をかくのが特徴です。こまめな着

替えや、タオルで優しく拭いてあげましょう。 


