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 暖かく天気の良い日が続いた５月！朝夕の園庭遊びや５分走も始まり、毎日元気いっぱい遊び、

楽しそうな笑い声が聞こえてきますよ♪5 分走では、今年度も万歩計を付けて、走り終わった後に

一緒に歩数を読んでみたり、その分だけ表にシールを貼ったりすることで気合が入っているお友達

が多いです！！今月もたくさん体を動かして遊びたいと思います。また、動物園遠足や親子レクな

ど楽しみにしている行事も続きますので、体調管理に気をつけながら過ごしたいですね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 日(水) 水泳教室 
６日(金) 遠足(旭山動物園) 

１３日(金) ジャグリング鑑賞 
※18 時～お泊り会の説明会があります。 
１７日(火) 避難訓練 
１８日(水) 水泳教室 
２０日(金) 親子レク 

※手作りお弁当など準備物をお願いする行事も 
ありますので掲示板でご確認をお願いします。 
 

 何日も前から楽しみにしていた社会見学！当日はお天気にも恵まれ、気持ち良くバス停まで歩

くことが出来ました。路線バスには初めて乗るというお友達も多い中、車内はなかなか混雑して

いたので心配でしたが、譲ってくれる方や相席をしてくれる方もいてなんとか全員座ることが出

来ました。園の財布に 130 円と自分で取った整理券を入れ、降りる時には運賃箱に入れて運転

手さんにお礼を伝えることも上手でしたよ。博物館ではアイヌの人の歴史や文化に触れてきまし

た。着ていた物やアクセサリー、お家（チセ）、狩りに使っていた道具など、どれも興味を引くも

のばかりで真剣に見ていました。疲れが見られたお昼頃、おうちの方の手作りお弁当はどの子も

嬉しそうに食べていましたよ♪その後は旭川駅から南永山駅まで電車に乗り、タクシーで帰園し

ました。盛り沢山の一日でしたが、みんなとても楽しそうでした。お弁当作りなど色々とご協力

ありがとうございました。 

６月 すみれぐみだより 
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気温が高い日が増え、だんだんと夏に近付いてきましたね。戸外活動も多くなり、さくら組さんは「今

日はお外行く?」「お散歩に行きたい！」と期待でいっぱいの様子です。心地良い季節を楽しみ、伸び伸

びと過ごしてほしいと思います。また、連休明けからは５分走も始まりました。この調子で強く、元気な

体づくりに励んでいきたいと思います！体調不良で外遊びを控えたい際は、忘れずに連絡票の提出を

お願いします。それから、戸外で遊ぶ機会が増えるにつれ、服が汚れたり、汗をかいて着替えることが多

くなると思います。送迎時に半袖・半ズボンを入れておくなど、徐々に衣替えをしていただくようお願い

します。また、着替えた服を入れる袋の用意や、ポケットホルダーも忘れずにつけて下さいね。 

ずっと楽しみにしていたさくら組さん。バス

の中でもお友だちと一緒にお話をしながら期

待感を高めていました。畑に到着すると、農家

のお兄さんのお話を聞き、芋の向きや植え方

も間違えずに植えていました。「大きくな～

れ！」と気持ちを込めながら植えているお友

だちがたくさんいましたよ。また、畑周辺を探

索をしたり、麦畑を全力で駆けたりと、目一杯

楽しみました！ 

種芋植えに行きました！ 
   
  

5 分走がんばっています！ 

連休明けから５分走がスタートしました！ 

疲れても最後までお友だちや保育教諭と一緒

に一生懸命走っていますよ。「いっぱい走れる

よ！」「先生のこと抜かすぞ！」と気合もばっ

ちりです。少しずつ万歩計を使う練習もして

おり、万歩計の数字が３桁になっていると「シ

ールたくさん貼れるね！」と嬉しそうなさくら

組さんです☆ 

ベランダでお弁当を食べましたよ♪ 

 自分たちでレジャーシートを広げ、お友だちと一

緒にお弁当を食べると、「いつもより美味しい

ね！」と満面の笑みを見せてくれました。レジャー

シートの準備ありがとうございました！ 
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GW 明けから、やまどり公園での５分走が始まりました。さくらさんすみれさんと一緒に頑

張っています。走った周数分だけシールを貼っていくのですが、「最後まで走れたよ！」「見て！

汗いっぱい！」と毎日頑張っています！天気が良い日には、園庭遊びや散歩にも出掛けていま

す。道に咲いているお花を「きれいだねー♪」「ピンクと白があるね」とお友達や保育教諭と会

話を楽しみながら歩いていますよ。 

バスの中からウキウキの 

たんぽぽさん♪ 

畑に付くと、軍手をつけて種芋を 

土の中に植えていましたよ☆ 

６月に遠足に行きます！ 

初めての遠足。お外でお弁当を食べたいと

思っています♪ 

お外で、お弁当食べたことはありますか？

天気のいい日にお外でご飯！も良いかも

しれませんね☆ 

☆集合写真☆ 

たんぽぽが沢山咲いていたよ 色々な公園に行って、 

沢山遊んだよ！ 

さくら組さんと一緒に 

お外でお弁当食べました！ 
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5 月２３日に永山こどもの杜保育園うさぎ組 

のお友達がばら組のお部屋に遊びに来てくれ 

ました。最初は初めて会うお友達に少し緊張 

している様子でしたが、おもちゃを出すとす 

ぐに緊張は解け、仲良く一緒に遊ぶ姿も見ら 

れましたよ♪最後はみんなで「ばいばい！」 

「また来てね！」と手を振っていました。 

今後も何度か交流を持つ予定です☆ 

5 月 1 日にこどもの日お楽しみ会に参加し

ました。ホールに行き、プロジェクターで

紙芝居『こいのぼりさん ありがとう』の

読み聞かせや、未満児合同でミニゲームを

したりなど、こいのぼりにたくさん触れる

ことができた１日でしたよ☆
爪が伸びているとお友達をひっかいてしまった

り、折れたりなどケガの原因となります。半袖

で過ごす事が多くなるので 1 週間に 1 度は爪

を確認してもらい、こまめに 

爪切りをお願いします。 

お天気の良い日はやまどり公園、園庭で

遊び、追いかけっこや遊具でたくさん遊

んでいます！ 
まつぼっくり発見！ 

シューっと楽しいね♪ 

天気や自然の移り変わりに季節の変化を感じながら、たくさんの自然に触れて楽しく過ごして

いるばら組さん！5 月はやまどり公園や園庭など、園周辺での戸外活動でしたが、6 月は少し

長い距離を歩いて外遊びを楽しもうと思います♪そのため、歩きやすい靴の用意をお願いしま

す。自分で靴を履く練習もしているので、ご家庭でも取り組みをお願いします★ 

着替え棚の衣替えをお願いします。

気温の変化に対応できるよう、寒い

時にさっと羽織れるような薄手の長

袖も１枚入っていると良いかと思い

ます。 

しっかり掴まって！ 

大きいこいのぼりだ♪ 
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 日中は気温が高くなる日も増えてきましたね。天気のいい日には、園庭遊びや近くの公園までお散歩に行

き、たくさん身体を動かすことが出来ました。『靴箱から自分の靴を持ってくる』ということも、慣れた様子

でした！少しずつですが、『自分で靴を履いてみる』『自分で帽子を被ってみる』にも挑戦中ですよ。今月も、

外遊びを沢山していこうと思っています。体調が優れず外遊びを控えたい場合は『健康状態お知らせ票』の提

出を登園時に保育教諭に手渡しでお願いします。 

衣替えの時期になりました。お迎えの時などに

着替え棚の確認をお願いします 

朝夕とまだ、肌寒いと感じる日があるかと思い

ますので、薄手の上着が１枚あるといいかもしれ

ません。 

トイレに興味を持つお友達が増え、紙パンツに

おしっこをしていないときは積極的にトイレ誘っ

ています。「出たよ～」という可愛い声がたくさん

聞こえてきますよ。出来た喜びを感じながら、今月

も取り組んでいこうと思います！ 
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  ちゅうりっぷぐみだより 

外遊びやお散歩が楽しい季節になりました。お外に出るととっても気持ち良さそうな表情を見せる子

どもたち。園庭やベランダに出て日向ぼっこをしたり、お花の観察を楽しみましたよ。天気の良い日は

積極的にお散歩へ出掛けたり、園庭で遊びたいと思っています♪ 

園の生活にも少しずつ慣れてきたちゅうりっぷさん。お母さんと離れると泣いてしまっていたお友達

も、自分が気になる玩具に手を伸ばしたり、ハイハイや伝い歩きで探索を楽しんでいるようです！5 月

に入り、ちゅうりっぷ組さんにも新しいお友達が増えました。ますます賑やかになった、ちゅうりっぷ

組さんですよ！ 

○衣替えのお願い 

そろそろ衣替えの時期ですね。暖かくなる季節に向けての準備をお願い致します。また、月齢が高い

お子さんは、食事に対する意欲がわき、手づかみや自分で食事を摂ろうとする姿も見られています。ど

うしてもお着替えが増えてしまう時期ですが、子ども達が成長している証でもありますので、お洗濯の

数が増えてしまうかもしれませんが、よろしくお願いします。 

お散歩時の帽子は園で貸し出ししますので週末に持ち帰って洗濯をお願いします。サイズが大きい・

顎紐が長い場合はご家庭で調節していただけますようお願いします。 

（卒園まで同じ園帽子を使用します） 

○爪の確認について 

ちゅうりっぷさんはお友達の存在が気になる時期の為、お友達に手を伸ばして触れ合う事をとても喜んで

います。爪が伸びていたり、ガタガタになっていると自分の体やお友達を傷付けたりしてしまう事がありま

すので、こまめに爪の確認をお願いします。 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

こどもの日お楽しみ会では、こいのぼりの

車に乗って、ゲームをしました。画用紙を

先生と一緒に貼ることが出来ましたよ‼ 

♡5 月のちゅうりっぷさん♡ 




