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８月 ほけんだより 

猛暑が続いています。子どもたちは、暑さの中でも夢中になって遊ぶので、水分の補給には十分

に気を配りましょう。また、夏休みに遠出される方も多いと思います。体調やけがに気を付けなが

ら、楽しい夏の思い出をつくりましょう 



∼ １２ ∼ 
 

 
 
 
 

＊＊ちょこっと豆知識＊＊ 

◎ 夏風邪に気をつけましょう ◎ 

夏風邪は、梅雨明けから夏にかけて罹るウイルス感染症の総称です。夏風邪のウイルスは高温多湿を好

み、感染力が強いのが特徴です。発熱やのどの痛み、吐き気・下痢・腹痛・結膜炎・手足や口腔の発疹などの

症状が見られます。夏風邪をひかないように、手洗い・うがいをしっかりすることや、部屋の温度・湿度に気

をつけるなど風邪の予防を心がけましょう。 

◎ 熱中症は水だけじゃ防げない？ ◎  

汗をかくと水分だけではなく塩分やミネラルも失われます。水だけをたくさん飲むと体内のバランスが崩

れることもあります。麦茶はミネラルも少し含まれており、水分補給にピッタリ、おやつには塩分を含むおせ

んべい、食事の時には野菜たっぷりの味噌汁がおすすめです。 


