
月末から気温が下がり、朝晩の寒暖差も大き

くなっています。着替え棚の服を半袖から長

袖に入れ替をお願いいたします。また、お子

さまの成長に合わせてサイズもご確認くだ

さい。（少し大きめの方が自分で着脱がしや

すいです。）お迎え時などに保育士へ声をか

けていただければ、着替え棚をお持ちします

ので、ご確認をお願いします。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

１０月 うさぎぐみだより 

旭川あかしあ認定こども園の交流 

１０月は 22 日（水）になりました。 

詳細は近くなりましたら、玄関に掲

示いたします。 

あっという間に 9 月が終わり、4 月から半年が経過しました。最初は新しい担任に緊張していた子

どもたちも、今では、元気に走り回ったり、「せんせいなにしてる〜？」「一緒に遊ぼう！」などの

声をかけ遊びに誘ってくれます。排泄面では一日布パンツで過ごせる子や、少しずつトイレに座り

成功体験を増やしていけるよう勧めています。給食時のスプーン、フォークの持ち方も上達し、今

後は箸への移行も計画しています。 

 

ありがとうございました。 

9 月 6 日の運動会ごっこでは、多くの保護者の方にご参加いただきました。広い場所や環境に戸惑う

子もいましたが、皆がそれぞれの競技に参加することができました。親子競技では、毎日の靴下を洗濯

バサに挟むことも競技内に取り入れ、保護者の方にも上手にできることをお見せする事ができたと思い

ます。玉入れ、大玉転がしも子どもたちが力を発揮し素敵な笑顔を見せてくれました。大きなイベント

を通じて、春からの成長も強く感じられた運動会ごっこになりました。 

 



 
 
 
 
 

涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような気持ちの良い季節ですね。本格的な秋の訪

れに、伸び伸びと身体を動かし外遊びを楽しむ子どもたち。保育士が「これからお散歩に行くよ！」と声を

掛けると、声を出して喜ぶ子どもたち。みんなで仲良く散歩車に乗り、道端に咲くコスモスや飛んでいるち

ょうちょ、とんぼなどの観察を楽しんでいます。先日行ったあかしや公園では、保育士と一緒に落ち葉や松

ぼっくりの観察を楽しんだり、広場でかけっこをして体をたくさん動かして遊びました。10 月もお散歩や

公園にたくさん出かけ、落ち葉拾いをしたり、落ち葉を使った製作にも挑戦する予定です。 短い秋の自然を

たくさん親しんでいきたいですね。 

また、先月末から一気に気温が下がり、特に朝夕の寒暖差が厳しくなってきましたね。着替え棚の洋服も、

半袖から長袖へと衣替えをお願い致します。また、子ども達の成長に合わせて服のサイズの確認もお願い致

します。健康面には十分に気を付け、元気いっぱいに過ごして行きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

“スポーツの秋”という言葉にふさわしくさわやかな秋晴れとなった運動会ごっこ当日！ 

緊張する様子も見られましたが、泣いてしまうこともなく、全員が笑顔で入場することができました。「くる

くるミックスジュース」では、可愛い帽子やお面を被り元気いっぱいスタート！抱っこで一緒に回転したり、

帽子と同じ果物ジュースを選んで担任のところまで運びました。普段の遊びの中で、色や果物の名前を覚え

たくさん教えてくれる子ども達。今回の競技にも、そのような姿を見て頂きたく競技内容に取り入れました。

ゴールした後の子ども達の表情が輝いていましたね。保護者の皆様には、たくさんのご協力、暖かいご声援

をいただいたことで笑顔溢れる運動会となったことにお礼申し上げます。ありがとうございました！ 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

りすぐみだより 

10 月 17 日、りす組さんに０歳児さんのお友達が仲間入り♪ 

益々毎日賑やかで楽しいりす組さんになりますね★ 

りすぐみだより 
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せいさく 

うさぎ組 ９月のせいさく「いがぐり」 

・くりの１つは難しいところは手添えで折り、２つ目は自分たちで挑戦しておりました。 

・イガの部分ははさみの２回きりに挑戦！たくさん切って丸の画用紙に貼りました。 

・くりを自由に貼り完成させました。 

 

・ぶどうの粒を一粒ずつのり付けして貼りました。 

 

 

 

 

りす組 


