
 

 
 
 

 

 

 

10 月は公園の木の葉が赤やオレンジに色づき、あっという間に紅葉の季節となりました。 

公園でクルミやきのこを見つけたり、トンボを追いかけたりと 9 月のりんご狩りではコオロギを見つけ園に

持ち帰り観察し秋を楽しみました。もう少し秋を楽しもうとしていると、初雪が・・・秋は短かったようで

す。 

根雪になるまでにもう少し屋外での活動を楽しめたらと思います。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１1 月うさぎぐみだより 

旭川あかしあ認定こども園との交流 

今月はお休みです 

雪が降り始め、ある程度雪が積もった

ら、子ども達の大好きな雪遊びが始まり

ます！子ども達が雪遊びを思いきり楽し

めるように準備をお願いいたします 

※外遊びができない時は連絡票の提出を

お願いいたします。 

 秋のミニ遠足  

東川共生プラザ「そらいろ」に行ってきました。そらいろの中に「こどもらんど」があ

り、おままごとスペース、ボルタリングコーナー、滑り台なども設置されて 

います。中に入った瞬間に何で遊ぼうかと笑顔になるこどもたち 

でした。ボルタリングに挑戦する子もいて、予想以上に 

のぼることができ、保育士もびっくり！ 窓から外をみると、 

きれいな芝生、きれいな色の落ち葉もあり、時間があれば 

お外でもあそびたいね。とお話すると、大きく 

うなずくうさぎぐみの子どもたちでしたよ。 

 

 

市内でも、インフルエンザが流行し始めているようです。手洗い・うがいの習慣を身に付け、栄養

バランスのよい食事を心がけながら、ウイルスに負けない体づくりをしましょう！ 

予防接種を受けた方は、予防接種連絡票の提出をお願いいたします。 



 

 
 
 
 
 
 
 

様々な色の落ち葉が舞い落ち、秋も深まる頃となりました。先日あかしや公園へ行くと、松ぼっくりや、
落ち葉がたくさん落ちていました。まるで宝物を見つけたかのように「あったよ!!」と嬉しそうに教えてくれ
るりすさん。両手いっぱいに木の実や落ち葉拾いを楽しんでいました。今月も落ち葉拾いに出かけ、落ち葉
に触れながら、簡単な製作を楽しみたいと思います★ 

公園の広場でみんなでかけっこをして遊ぶと体はぽかぽかになりますね。お天気も良かったので、しゃぼ
ん玉を持っていき、ふわふわ～っと飛んでいくしゃぼん玉を夢中になって追いかけていました。これからど
んどん、ぐっと冷え込む季節となりますが、お日様が出ている日はお散歩に出かけ、いっぱい体を動かして
元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

あそびのなかで にこにこ 
 10 月上旬はお散歩や公園に出かけることができましたが、中旬より気温が下がり、雨の日も多くなった
ため、室内あそびをたくさんしました。 

色分け遊びでは、赤・青・黄色・緑のカラーボール、同じ色のシステムリングを準備！システムリング(輪
の中)に同じ色のカラーボールをお片付けしてきてね！と子ども達に伝えると、さっそく色を見つけて「これ
は赤だね！」「あっちは黄色！」としっかり色を見ながら上手に分けていくことができました。くもの巣遊び
では、机や椅子にゴム紐を複数本縛り、その中をくぐったり、またいだり。同じ高さの紐でも、紐を持ち上
げて進む子、紐の下をくぐっていく子など、一人ひとりの進み方に違いが見られ、見ていてとてもおもしろ
かったです。色分け遊びやくもの巣遊びを通して、子どもたちの笑顔がいっぱい広がっていました。 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ちいさなりすさんのゆったりあそび 

 

 

11 月 りすぐみだより 

ちいさなりすさんは、握れるおもちゃをじっくり握って

は、優しくかみかみするのが大好きです。腹ばいでゆっく

りと移動しながら、周りのいろいろなものに興味を持ち、

手を伸ばして触れてみたり、じっと見つめたりしていま

す。ひとつひとつの遊びが、今は新しい発見の時間。毎日

の小さな成長が楽しみです！ 

11 月からちいさなりすさんに 1 名の新しいお友達が仲

間入り♪ゆったりとした時間を過ごしていきたいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

落ち葉拾いや 

東川共生プラザ 

「そらいろ」で 

たくさん遊んできたよ。 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

りすさんニコニコ特集♪ 

みんなでハイチーズ★ 
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せいさく 

うさぎ組 10 月 製作「きのこ」 

・丸折り紙を半分にし、茎はハサミで１回切りをし、きのこに糊付けをしてお顔を描きました。 

・木の上に座らせて、みんなで拾ってきた落ち葉を貼りました。 

 

10 月の製作「ハロウィン」 
 

★ 0 歳児さん ～かぼちゃは、オレンジ色の絵の具をつけたスポンジを、足の裏につけ足型を 4 枚取りました。
手形お化けもかぼちゃと同じ方法で手形を取っています。 

 

 

 

 

 

 
★ 1 歳児さん ～かぼちゃは、オレンジ色で統一した単色や柄の折り紙を自由に破き、かぼちゃにのり付けしま

した。目と口はシールで貼っています。手形お化けは、黒の画用紙に、白の絵の具をつけたスポ
ンジを手の平につけ手形を取っています。 

 

 

 

りす組 


